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美 国 医 院 确 诊 或 疑 似 埃 博 拉 病 毒 出 血 热 住 院 患 者 感 染 预 防 与 控 制 指 导 意 见

熊 辛 睿 ， 周 鹏 程 ，  黄 勋

中南大学湘雅医院，湖南长沙410008

摘 要 ： 

2014年8月1日，美国CDC发布了关于埃博拉病毒出血热（EHF）的预防与控制指导意见（Infection prevention 

and control recommendations for hospitalized patients with known or suspected Ebola hemorrhagic fever 
in U.S. hospitals）（http://www.cdc.gov/vhf/ebola/hcp/infectionpreventionandcontrol

recommendations.html）。为有效控制该类疑似或确诊感染病例，现将该指导意见摘译如下，供有关人员参考。

参考时请注意，本指南中的措施仅限对EHF，如合并有其他情况或疾病（例如肺结核、多重耐药菌感染等）的EHF
患者，有必要采取其他额外的防控措施。因指导意见的采用资料是2014年7月30日前的，故这些建议将在疾病被不

断认识过程中被重新评估，并进行更新。 
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