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常广， 田京利， 于宝成， 张婧环， 刘艳如， 温晓华， 刘娟 

健康体检人员41 234例颈动脉粥样硬化超声检查情况分析

050082 石家庄，白求恩国际和平医院健康管理中心

田京利，Email: TJL825@163.com

摘 要:目的 分析健康体检人群颈动脉硬化检出情况，为心脑血管疾病的防治提供科学依据。方法 

12月31日期间在我院健康管理中心健康体检并进行颈动脉超声检查的41 234例人员颈动脉硬化检出情

比较不同年龄、不同性别颈动脉硬化检出率、斑块性质之间的差异及斑块易发部位。结果 41 234

查发现颈动脉硬化10 735例，总检出率为26.03%。其中男性硬化检出人数8175例，占全部受检男性的

检出人数2560例，占全部受检女性的20.57%。男性明显高于女性，男性检出年龄早于女性，检出率

加;女性稳定斑块比例明显高于男性。结论 颈动脉超声检查有助于早期发现动脉硬化患者，尽早进

血管病的发病率。 

关键词:颈动脉疾病; 斑块
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