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二氯乙酸二异丙胺片治疗非酒精性脂肪肝病40例  
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摘要  目的 评价二氯乙酸二异丙胺治疗非酒精性脂肪肝病的临床疗效。方法将80例非酒精性脂肪肝病患者随机

分为治疗组和对照组各40例，所有患者均在饮食控制和适当运动的基础上接受相应治疗。治疗组给予二氯乙酸二

异丙胺片20 mg，po，tid。对照组给予水飞蓟素胶囊140 mg，po，tid。均连服12周。治疗过程中不应用降

脂药、激素和其他护肝降酶药。观察两组丙氨酸氨基转移酶（ALT）、谷氨酸氨基转移酶（AST）、三酰甘油

（TG）、总胆固醇（TC）和肝脏B超等变化。结果两组患者临床症状和体征均明显改善，血清ALT和AST都有明

显降低，均差异有显著性（均P＜0.05）;两组患者TC和TG水平均有不同程度下降，但治疗组TC和TG水平下降

幅度明显大于对照组（P＜0.05）;B超脂肪肝影像学检查与治疗前比较均明显改善，均差异有显著性（均P＜
0.05）。结论二氯乙酸二异丙胺可以改善非酒精性脂肪肝病患者的临床症状，保护肝脏功能，降低胆固醇和三酰
甘油。 
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