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痰热清注射液对病毒性肝炎高胆红素血症患者细胞因子的影响  

施军平，过建春，陈群伟，刘雁， 石伟珍，王飞，马文骏

杭州市第六人民医院，浙江中医学院附属杭州第六医院感染科，310014 
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摘要  目的探讨痰热清注射液治疗病毒性肝炎高胆红素血症的可能机制。方法病毒性肝炎高胆

红素血症患者50例，随机分为治疗组和对照组，每组各25例。对照组给予甘草酸二铵、门冬氨
酸钾镁注射液、前列地尔（凯时）、腺苷蛋氨酸（思美泰）、促肝细胞生长素、清蛋白、血浆

等综合治疗。治疗组在综合治疗的基础上，加用痰热清注射液20 mL，加入5%葡萄糖注射液

中静脉滴注，qd，4周为一个疗程。观察两组治疗前后肝功能、凝血酶原时间(PT)以及血清肿

瘤坏死因子α（TNFα）、白细胞介素（IL）-4、IL-18的变化。结果两组患者治疗前后血清

总胆红素（T-BiL）、丙氨酸氨基转移酶（ALT）、PT、TNFα、IL-18等指标均显著下降(P
＜0.01)，IL-4显著上升（P＜0.01)；治疗后两组比较，治疗组T-BiL、PT、TNFα、IL-18
的下降较对照组更明显(P＜0.01)，而ALT水平差异无显著性(P＞0.05)。结论痰热清注射液能

显著降低病毒性肝炎高胆红素血症患者血清细胞因子TNFα、IL-4、IL-18水平，是治疗高胆
红素血症的重要作用机制。 
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