
丙肝将成中国重点防治疾病 感染人数约四千万  
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  "中国约有4000万人感染丙肝病毒，约占全球总感染人数的1/4，居世界之首。"北京大学人民医

院副院长、北京大学肝病研究所所长魏来教授透露，中国已将丙肝列为中国肝炎防治的重点之一，

2012年开始我国将把丙肝列为十二个重点疾病之一。 

  由国家"十一五"重大专项和百时美施贵宝支持的中国迄今最大规模丙肝病毒和人类基因调查研究

成果在刚刚落幕的第62届美国肝病研究学会(AASLD)年会上发布。研究表明，中国汉族丙肝患者以丙

肝病毒基因1b型(属难治性基因型)为主，且多为IL28B基因CC型；而相对频繁的晚期肝病检测，早期

诊治有助于避免并发症。 

  "丙肝是可以治愈的，然而关于中国丙肝患者的病毒基因及宿主基因型等相关研究信息非常有

限，尚未有大型全国性的样本研究，而这些因素与丙肝治疗效果密切相关。"该项研究牵头人魏来教

授在接受记者采访时表示，丙肝病毒的基因型和病毒宿主的基因型与治疗有很大相关性，此次发布的

研究成果填补了上述空白。 

  魏来教授解释，丙肝病毒基因1型在中国丙肝患者占58.2%，其中基因1a型为1.4%，基因1b型为

56.8%，研究数据表明我国汉族慢性丙肝患者以丙肝病毒基因1型为主，而国际医学临床研究普遍认

为丙肝病毒基因1型和4型为难治性丙肝，其表现为以目前标准治疗方案进行治疗所获病毒应答率较其

他基因型更低。魏来教授肯定地说，"这些研究结果将有助于为患者制定更有效、更安全、且更有针

对性的治疗方案，帮助医生如何选择最佳治疗时机，还能提高医疗资源利用效率等。同时，对于如何

避免由丙肝导致的长期合并症起到了积极的作用。" 

  "目前的研究结果证明了中国丙肝治疗领域内仍存在未被满足的医疗需求，亟待有新的治疗药物

或新的治疗方案来实现更高的‘治愈'率，"魏来教授认为，目前现有的慢性丙肝标准治疗方案--聚乙二

醇干扰素α联合利巴韦林，其治愈率为44%至77%，这意味着仍有相当比率的患者在经过治疗后未能

治愈，特别是难治性丙肝患者群体，如基因1型丙肝患者。 

  百时美施贵宝一直致力于对肝病疾病的研究，积极研发一系列用于丙肝治疗的新药。这些新药包

括新型聚乙二醇干扰素λ以及多个小分子抗病毒药物：NS5A抑制剂，NS3蛋白酶抑制剂，NS5B多聚

酶抑制剂等。 

  这些研发新药目前已取得了有效的研究数据。聚乙二醇干扰素λ的IIb临床试验最新结果发现，在

基因1、4型慢性丙肝初治患者中，使用聚乙二醇干扰素λ联合利巴韦林治疗12周可获得比聚乙二醇干

扰素α联合利巴韦林治疗方案更高的完全早期病毒学应答率，且流感样症状、肌肉骨骼和血细胞减少

等不良反应症状发生率较低。"不良反应少有利于改善目前患者的治疗依从性不佳的现象，从而提高

治疗效果。"魏来教授表示。 

来源： 科技日报  
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