
肥胖的孩子容易感染乙肝病毒 
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  很多家长认为接种疫苗后就万事大吉了，孩子就一定不会感染疫苗所预防的疾病了，其实不然。 

  辽宁省疾病预防控制中心免疫规划所相关人员解释说，各种疫苗均具有一定的保护率，由于受种

者个体的差异，少数人接种后不产生保护作用，仍有可能会发病。另外，如果接种疫苗时受种者恰好

已处在该疫苗所针对疾病的潜伏期，接种后疫苗还未产生保护作用，所以接种疫苗后可能会偶合发

病。 

  注射乙肝疫苗是目前预防乙肝的有效措施。不过，许多因素可影响乙肝疫苗的预防效果，因此不

能掉以轻心。例如： 

  1、被动吸烟：有关的调查发现，被动吸烟的儿童体内抗体水平下降较快。 

  2、肥胖：专家认为，接种乙型肝炎疫苗后，肥胖儿童感染乙型肝炎的几率是正常儿童的3.5倍。 

  3、挑食：挑食的儿童常常有某些营养缺乏，使机体免疫反应功能降低，体内产生的抗体有限，

因而易受乙型肝炎病毒的感染。 

  疫苗剂量对接种效果有一定影响。实践证明，小剂量每次1微克-10微克，芡3次的乙肝表面抗体

转阳率近期观察效果相似，但远期效果不如每次30微克，特别是首次30微克的预防组。研究发现，接

种乙肝疫苗后产生乙肝表面抗体的情况，还与受接种者的免疫状态、性别、年龄、种族及营养状况等

许多因素有关。 

  （1）婴儿对疫苗产生抗体和保护效果的能力比成人强而迅速。 

  （2）年青人比老年人的接种效果好。 

  （3）女性同剂量、相同条件接种疫苗后，乙肝表面抗体转阳率比男性要高。 

  （4）有免疫缺陷的机体对乙肝疫苗的应答能力明显降低。 

  经乙肝疫苗接种后，乙肝表面抗体滴度越高，则抗体持续存在的时间越长，保护能力也就相应较

长。 

  接种前要介绍孩子的患病史 

  在给孩子接种疫苗时，家长一定要注意以下细节： 

  1、家长应该带儿童到当地正规的预防接种单位接种疫苗； 

  2、家长要提供儿童身体健康状况，包括患病史、过敏史以及是否发热、腹泻等详细情况； 

  3.接种后儿童应该在接种现场休息30分钟； 

  4、接种当日家长不要给孩子洗澡，要保持接种部位皮肤干净，不能用手抓挠；避免吃辛辣、油

腻等食物，应该多吃一些清淡容易消化的食品。 

  少部分儿童接种疫苗后会出现一般反应，个别儿童出现异常反应，一般反应症状严重者和出现异

常反应者应及时就医，并将反应情况告知预防接种单位，具体情况可向接种单位医生咨询。 

  预防接种一般反应，是指在预防接种后发生的，由疫苗本身所固有的特性引起的，主要有发热和

局部红肿，同时可能伴有全身不适、倦怠、食欲不振、乏力等综合症状。反应持续1-2天左右，通常
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