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俗话说，伤筋动骨一百天。但也有不少患者过了这个时间骨折还不见痊愈。一项最新研究显示，如

果使用超声波刺激骨骼组织，将有助于长期未见好转的骨折伤口痊愈。 

 

新一期英国《BMC肌肉骨骼失调》（BMC Musculoskeletal Disorders）杂志刊登德国研究人员的一

份报告说，过去研究曾显示超声波疗法有助于新发生的骨折痊愈，但不清楚这种疗法对于那些长期不愈

的骨折患者是否也有效。因此，他们请大约100名骨折4个月以上仍未痊愈的患者参与试验。其中一组患

者使用真正的超声波治疗设备，另一组使用看起来相同但没有实际功能的设备，以作对照。 

 

结果显示，在试验4个月后，那些接受“低强度脉冲超声波”治疗者骨折处的骨密度比对照组要高

出34%。医生诊断也显示，前一组患者的骨折愈合率为65%，而后一组的愈合率只有46%。 

 

研究人员说，对于新近发生的骨折，使用这种超声波可以帮助去除伤口碎屑并杀菌消毒。而本次试

验说明，对于已有一定时间的骨折伤口，这种超声波还可以刺激生成骨细胞，并促使骨膜愈合。 

 

据介绍，骨折患者中有相当一部分人长久难愈，最后往往需要通过手术帮助固定骨骼，而超声波疗

法是一种非侵入性疗法，只需每天用超声仪器对患处治疗20分钟，就可以帮助骨折痊愈。 
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研究显示超声波疗法有助骨折痊愈
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哈哈！有点象塑料的超声波塑料熔合技术.。 
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超声波辐照于骨折处，主要产生两种效应：高频超声作用于骨折处使之产生高频振动（机械效应），在骨折处产

生热量（类似于热疗）。不知是哪种效应产生了积极的效果。以愚之见，超声热疗的效果可能起主要作用。 
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据我所知，国内基金已有动物方面的研究立项，在研。可惜！ 
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