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医学研究确定COVID-19危重症的遗传关联
2020年12月16日 版面：A4

作者：陈怡

  《自然》近日发表的一项研究报道了与COVID-19患者出现危及生命的疾病有关的遗传变
异。这项研究不仅阐释了COVID-19严重症状的背后机制，还指出了药物发现的靶标，并提示部
分现有药物或能帮助重症患者康复。

  英国爱丁堡大学的Kenneth Baillie和同事对英国208个重症监护室（覆盖了英国95%以上的重
症监护室）的2244名COVID-19危重症患者进行了全基因组关联研究。论文作者将这些患者的遗
传组成与对照组的基因组进行对比，确定了在COVID-19患者中更常见的8个遗传序列，其中5个
在另外的队列中得到了重复。这些序列与参与炎症过程及身体对病毒入侵反应的基因有关。后续

的计算机分析提供了进一步证据，证明这些序列参与了COVID-19引发的危重症，并发现了其他
候选基因，比如TYK2和CCR2，这些基因会编码促炎症蛋白。

  研究结果显示，COVID-19引起的危重症至少涉及2个生物学机制：一个是固有的抗病毒防御
机制，已知这种机制在患病早期非常重要；另一个是宿主驱动的炎症过程，这也是COVID-19后
期危及生命的关键特征。考虑到这点，作者认为，能加强干扰素信号传导、靶向有害炎症通路，

以及/或能抑制肺部单核细胞激活和浸润的药物，或有助于治疗COVID-19的危重症。目前，已有
靶向一些相关通路的药物。比如，TYK2已经是类风湿关节炎药物巴瑞克替尼（baricitinib）的靶
标，一种能阻断CCR2的单克隆抗体也在针对类风湿关节炎的早期临床试验中得到了测试。论文
作者总结称，亟须开展大规模临床试验来评估这些药物治疗COVID-19的效果。
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