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口腔与肠道菌群有玄机

类风湿关节炎病理新机制获揭示

　　中国医学科学院北京协和医院张烜团队与深圳华大基因研究院王俊、李英睿等研究人员合作，于日前完成

了类风湿关节炎患者口腔和肠道微生物元基因组研究，发现口腔和肠道微生物菌群异常是类风湿关节炎病理生

理和疾控的重要环节。相关成果发表于《自然—医学》。

　　类风湿关节炎是一种致残率较高的自身免疫性疾病，研究界对参与该疾病发生或疾病保护的细菌及其功能

认知有限。因此，全面了解类风湿关节炎相关的微生物菌群，有助推动对其病理生理的深入探索、早期诊断和

精准医疗。

　　科研人员收集了未经药物治疗类风湿关节炎患者的牙菌斑、唾液和粪便样本，以健康人群作为对照，采用

元基因组鸟枪法测序技术检测微生物组DNA，并对缓解抗风湿药治疗前后类风湿关节炎患者的口腔和肠道微生物

菌群的变化进行了对比研究。

　　研究发现，与健康人群相比，类风湿关节炎患者的口腔与肠道菌群在氧化还原条件——铁、硫、锌和精氨

酸的转运和代谢以及类风湿关节炎相关抗原如瓜氨酸环化的分子拟态等方面均表现出明显异常，提示这种菌群

异常在类风湿关节炎的病理生理机制中具有重要的作用，可能直接参与疾病发生。

　　研究人员指出，对口腔和肠道微生物菌群元基因组进行的关联分析，在国际上尚属首次。研究还揭示了此

项分析在人类重大慢性非感染性疾病中的机制和临床意义，对此开展进一步的临床验证将有利于深入了解类风

湿关节炎发病机制。
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