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一个由多国科学家组成的研究小组近日发现，糖尿病和高血糖可能与人体生物钟和睡眠模式的异常

有关。相关论文12月7日在线发表于《自然—遗传学》（Nature Genetics）。 

 

研究人员分析了两组非糖尿病者的遗传组成，一组为2151个法国人，另一组包括法国人、丹麦人和

芬兰人，超过16000个。同时，研究人员还将6332个法国与丹麦糖尿病患者的遗传组成，和9132个法国

与丹麦正常血糖水平者的遗传组成进行了比较。 

 

结果发现，位于MTNR1B基因附近的突变rs1387153与血糖水平和糖尿病风险升高有关，它会将患Ⅱ

型糖尿病的风险提高20%。MTNR1B构成某个信号通路的一部分，这一信号通路控制褪黑激素的作用，而

褪黑激素负责根据昼夜变化调控身体的生理节奏。这一发现提供了证据表明，高血糖和糖尿病可能直接

与受损生理节奏相关。 

 

论文通讯作者、英国伦敦帝国理工学院基因组医学系的Philippe Froguel教授说：“已经有一些研

究表明，睡眠问题和肥胖及抑郁之间存在联系，二者均与糖尿病有关。例如，我们知道糖尿病儿童易睡

眠不好，而且人们如果不能拥有足够的睡眠就会发胖。新的研究表明，生理节奏的异常可能部分地导致

了糖尿病和高血糖。我们希望这一发现最终能提供新的治疗方法。”（科学网 梅进/编译） 

 

（《自然—遗传学》（Nature Genetics），doi:10.1038/ng.277，Nabila Bouatia-Naji，

Philippe Froguel） 

 

更多阅读（英文） 

 

《自然—遗传学》发表论文摘要 

 

《自然—遗传学》：糖尿病和高血糖与生物钟紊乱有关
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