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传承精华枝繁叶茂，守正创新续写新篇——我院陆灏教授当选上海市中医药学会第四届糖尿病分会主任委员

来源： 发布时间：2021-10-26 18:04 点击数：160

2021年10月23日，上海市中医药学会第四届糖尿病分会换届改选大会暨2021年上海中医药学会糖尿病分会学术年会成功举办。我院内分泌科陆灏当选上海市中医药学会第四

届糖尿病分会主任委员。

上海市中医药学会糖尿病分会是上海市中医内分泌代谢病领域成立最早、规模最大、覆盖面最广、学术影响力最大的学术团体，拥有上海市中医糖尿病领域的众多知名专家与

学术骨干。糖尿病分会创会于1997年9月5日，我院内分泌科丁学屏教授作为创始人之一，担任了第一、二届委员会的主任委员。第三届委员会由我院内分泌科沈远东教授担任主任

委员。在两位主任委员的带领下和糖尿病分会全体委员的共同努力下，分会的学术活动精彩纷呈，学术水平得到了极大的提高。

为更好地促进海派中医糖尿病事业的发展，吸收更多新生力量，进一步扩大糖尿病分会的学术影响力，2021年10月23日上午，召开了上海市中医药学会第四届糖尿病分会换届

改选大会。换届选举会议由上海市中医药学会谈美蓉秘书长主持，经过会议选举表决，选举产生了以陆灏为主任委员的上海市中医药学会第四届糖尿病分会委员会，本届委员会共

选举产生委员119名，青年委员9名，其中来自二、三级医院的委员78名，社区医院委员及青年委员50名；具有高级职称的委员101名，充分代表了上海中医糖尿病领域的中坚力

量。

在第四届糖尿病分会成立大会上，曙光医院党委书记马俊坚代表医院感谢各成员单位的信任和支持，在向新一届糖尿病分会表示祝贺的同时，也希望新一届委员会在陆灏主委

的带领下，化压力为动力，百尺竿头，更进一步。

沈远东教授代表上一届委员会进行工作报告，并对新一届委员会寄予殷切希望，第三届委员会在沈远东教授的领导下，在各位副主委以及委员的共同努力下，传承精华，守正

创新、开展了大量的工作，成绩辉煌。

上海市中医药学会秘书长谈美蓉代表上海市中医药学会宣读了学会关于第四届糖尿病分会成立的批复，并聘任沈远东教授为第四届糖尿病分会名誉主任委员、杨宏杰为名誉副

主任委员。

上海中医药大学党委副书记季光、曙光医院党委书记马俊坚、副院长冯煜为名誉主委、名誉副主委及第四届糖尿病分会主委、副主委颁发聘书。随后，新当选主任委员陆灏汇

报了新一届分会的工作计划，并对糖尿病分会未来的发展规划做出展望。

最后，上海市卫生健康委员会副主任、上海市中医药管理局副局长、上海市中医药学会会长胡鸿毅致辞。他指出，糖尿病是当前的重大慢性疾病，新一届委员会应努力发挥海

派中医特色和优势，为中医药防治糖尿病贡献上海方案、上海思路，展现上海力量。

大会随后举办了2021年上海中医药学会糖尿病分会学术年会。年会分为特邀嘉宾主题演讲，临床实践与标准，基础研究，研究进展交流等四个版块，体现了海派中医在糖尿病

领域的最新成果与新进展，让参会代表享受了一场学术盛宴。

特邀嘉宾主题演讲环节，上海中医药大学党委副书记、首席科学家季光做“NAFLD：代谢发病机理和中医药治疗策略”主题演讲，高屋建瓴的分析目前代谢性疾病的最新进展

及中医药防治代谢性疾病的新策略、新方法。

山东中医药大学第二附属医院院长、泰山学者徐云生做“甲状腺疾病的中医药干预”的主题演讲，为中医药防治甲状腺疾病提供新思路。临床实践与标准环节，陆灏做“糖尿

病足中医病证结合指南解读”的主题演讲，分享了曙光医院防治糖尿病足的优势与特色，并对指南进行了全面解读。副主任委员李晓华进行了“低钾血症的诊治思路及病例分享”

的主题演讲，分享了低钾血症的诊治思路。上海中医药大学中医药国际标准化中心主任、副主任委员桑珍做“中医标准化的探索与实践”的主题演讲，分享了中医药国际标准化的

进展与重要性，并指明中医药标准化的发展方向。
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基础研究环节，上海交通大学附属第六人民医院糖尿病研究所、副主任委员杨颖，上海交通大学、上海市免疫学研究所沈蕾，青年岐黄学者、上海中医药大学杨莉分别分享了

“米色脂肪产热与线粒体稳态”“固有淋巴细胞（ILC）与肠道炎症”和“胆汁酸代谢与中药调控”的主题演讲，为阐明中医药防治代谢性疾病的机制提供研究思路。

研究进展交流版块是本次大会的创新环节，由各附属医院内分泌科的青年医师汇报，全面展现了上海中医糖尿病领域的最新研究进展与创新成果，展示上海中医内分泌优秀后

备人才风采。

大会最后，第四届糖尿病分会主任委员陆灏做闭幕式致辞。他指出，在学会的正确领导以及大力支持下，在历届委员会全体委员的共同努力下，上海市中医药学会糖尿病分会

取得了长足的发展。新一届委员会将不忘初心、砥砺前行，再创更大辉煌。
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