
详细介绍
周敏，医学博⼠，主任医师，硕⼠⽣导师。湖南省预防医学会糖尿病预防与控制专委会常委，甲状腺疾病

专委会常委，肥胖专委会和⻣质疏松专委会常委。美国Columbia University,Naomi Berrie 糖尿病中⼼访问学
者。从事内分泌代谢疾病的临床、教学和科研⼯作30余年，对糖尿病及其并发症、甲状腺疾病、肥胖、⻣质疏
松、肾上腺疾病等常⻅内分泌疾病有丰富的临床经验。曾任湘雅医院住院医师规范化培训内科基地项⽬主管，
为湖南省住培临床实践能⼒结业考核考官，湘雅医院临床技能训练中⼼CPR讲师，模拟教学团队核⼼教师。主
攻糖尿病及慢性并发症、甲状腺疾病包括妊娠甲状腺疾病等代谢内分泌疾病。主持及参与多项省级课题、国⾃
课题，发表学术论⽂⼆⼗余篇，获省级科技奖三项，参编了《代谢内分沁学》等多部专科参考书。
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周敏  内分泌科

教授主任医师

特长：糖尿病（心血管病变）、甲状腺病及相关眼病、骨质疏松
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