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1982年在喻午云教授、韩秀云教授的牵头下成立了湘雅医院内科内分泌专科。2001年被评为内分泌与代谢病学国家重点学科。博士、硕士授权

点。
现有主任医师9人，副主任医师2人，主治医师5人，住院医师2人，博士后2人；副主任技师2人，技师1人；护士20人。团队中有国家杰出青年科

学基金获得者1人，国家优秀青年科学基金获得者1人，国家“百千万人才工程”1人，国家“万人计划”1人，科技部“创新人才推进计划中青年科技创新领
军人才”1人，教育部“新世纪优秀人才”支持计划获得者1人，“国之名医·青年新锐”1人，国家“博士后创新人才支持计划”1人。

内分泌科年门诊量约11万人次左右，年出院病人约2000余人，接纳全省和全国各地的危重病人、疑难病人和普通病人。目前内分泌科1个专科病
房，固定开放床位数51张。设有内分泌专科、糖尿病专病、骨质疏松症、内分泌高血压、肥胖专病门诊，下丘脑垂体疾病联合门诊，肥胖相关疾病联
合门诊，甲状腺疾病联合门诊，糖尿病足以及血糖综合管理门诊。

内分泌科以糖尿病、代谢性骨病、肥胖、肾上腺疾病、神经内分泌（垂体-下丘脑疾病）、甲状腺等代谢内分泌疾病为主要研究方向，共获国家和
省部级科研课题50余项，其中国家自然科学基金重点项目1项、重点国际合作项目2项、优秀青年科学基金项目1项、重大研究计划培育项目1项、国家
自然科学基金21项，以及省部级项目多项等。研究成果获湖南省自然科学一等奖、湖南省医学十大临床创新技术奖、湖南省科学技术进步三等奖、湖
南省医学科技二等奖、湖南省教学成果一等奖。以通讯单位发表SCI论文在Nat Med、 Cell Metab、J Clin Invest、J Exp Med、 Nat Commun、ACS
NANO等国际权威期刊上。在教学上，内分泌科主编及参编多部教材，主编的教材获得首届全国优秀教材奖二等奖。开展的课程获国家级一流本科课
程及中南大学示范课程。获多项校级教改课程奖，并发表多篇教学论文。培养博士、硕士研究生100余名，为全国和省内培养内分泌专科医师近100余
名。

 “有时去治愈，常常去帮助，总是去安慰。”在这个机遇与挑战并存的大医疗时代，湘雅医院内分泌的全体同仁必将团结协作，进取奋斗，医教研
并进发展，取得更加辉煌的成绩。
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