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纳米载体配方实现更可控免疫抑制
为Ⅰ型糖尿病患者带来新希望

　　科技日报讯 （实习记者张佳欣）据最新一期《自然·纳米技术》报道，美国

西北大学研究人员使用纳米载体重新设计了免疫抑制剂雷帕霉素，利用其产生了一

种新的免疫抑制形式，能够保护移植物免受排斥反应，且不会抑制更广泛的免疫反

应。该方法或对未来糖尿病治疗产生重大影响，亦可应用于其他组织和器官的移

植。

　　胰岛移植已经成为治疗Ⅰ型糖尿病的一种潜在疗法，它可使患者摆脱对胰岛素

的依赖。但这一疗法并非一劳永逸，因为免疫系统会逐渐排斥新胰岛，导致治疗效

果下降。目前的免疫抑制药物对移植物的保护不足，且会带来不良副作用。

　　器官移植后，被称为T细胞的免疫细胞会排斥新引入的外来细胞和组织。雷帕

霉素是器官移植者常用的口服免疫抑制剂，其最常见的治疗靶点就是T细胞。但患

者必须严格控制该药物的服用剂量，以防止脱发、口腔溃疡和整体免疫系统削弱等

副作用。不过，较低剂量的雷帕霉素在胰岛移植等情况下疗效欠佳。

　　此次，研究团队将纳米载体和药物混合物配制成有更具体效果的配方。这种纳

米颗粒不直接调节T细胞，而是被设计成可靶向和修饰抗原呈递细胞（APC），从而

实现更有针对性的、可控的免疫抑制。

　　使用纳米颗粒，研究团队还能通过皮下注射递送雷帕霉素。他们发现这种给药

方式中存在一种不同的代谢途径，避免了口服给药后肝脏发生的大量药物损失，且

所需的雷帕霉素明显减少，大约是标准剂量的一半。

　　研究团队通过标准的雷帕霉素口服方案及其纳米载体配方对患有糖尿病的小鼠

进行了胰岛移植和雷帕霉素联合治疗。观察发现，药物在小鼠身上副作用很小，糖

尿病在100天的试验中被根除。研究团队还证明，与接受标准药物治疗的小鼠相

比，接受纳米药物治疗的小鼠具有“强大的免疫反应”。

　　研究人员表示，改变靶向细胞类型，实际上改变了雷帕霉素实现免疫抑制的方

式。
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