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人工智能“医生”有望给糖尿病患者开处方，上海中山医院-苏州相
城大健康智慧管理创新项目基地揭牌
2020年11月10日

作者：陶婷婷 冯颖

  我国属于糖尿病大国，据最新数据显示，每10个人中至少有1人是糖尿病，其中又有50%的
糖尿病患者需要使用胰岛素注射。如何为近1亿的糖尿病患者精确高效地调整胰岛素用量一直以
来是个困扰医学界的难题。

  “现在，我们利用人工智能‘医生’就能做到了！”11月9日上午，从上海复旦大学附属中山医院-
苏州相城大健康智慧管理创新项目启动会上传出消息：中山-相城大健康智慧管理创新项目基地
揭牌。作为该基地的首个创新项目，中山-相城糖尿病智慧管理项目也正式在相城落地。

  “胰岛素剂量调整辅助决策系统（iNCDSS）离线抽取过去5年的2型糖尿病数据特征，机器学
习建立胰岛素决策模型，结合指南和专家共识，可以给出规范化和个体化的胰岛素治疗方案。也

就是说iNCDSS就像一个人工智能医生，可以给患者开处方了。”中山医院内分泌科主任李小英教
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授介绍道，“并且，这个‘医生’的水平不亚于中山医院高年主治医生的水平。”

  除此之外，作为智慧管理项目的子课题之一，国内首个老年糖尿病队列——相城老年糖尿病
智慧管理项目在今年9月正式启动，以探索更好的糖尿病管理方法与策略。该项目针对相城区老
年糖尿病患者，完成用药、生活方式、相关临床指标等各个维度的调查，建议完善的老年糖尿病

智慧管理库、随访库、监测库，力争做到“全方位、全过程、全覆盖”，以老年糖尿病为切入点，
贯彻糖尿病智慧管理的理念，进一步扩展到全人群慢病管理全覆盖。

  自去年1月开始，中山医院与苏州市相城区政府以相城人民医院为基础，合作共建“复旦大学
附属中山医院长三角合作医院”。在不到2年时间里，双方合作不断深化：2019年5月，中山医院
31名专家进驻相城人民医院诊疗中心；2020年10月，双方顺利启用“长三角合作医院检验绿色通
道”，实现检验标本与报告的互通互联。

  中山医院副院长朱畴文介绍道：“中山-相城糖尿病智慧管理项目是我们双方合作的一个重点
项目，我们希望充分发挥各医联体医院的资源优势和专科力量，推动联盟内内分泌诊疗水平的全

面提升，实现合作共赢的目标。”

  在2016年国务院印发《“健康中国2030”规划纲要》中，提出了完善医疗联合体、医院集团等
多种分工协作模式，提高服务体系整体绩效的要求。中山医院贯彻执行国家长三角一体化战略，

以“中山品牌”带动相城区人民医院，推动基层医疗服务的同质化管理，共同强化建设“1+1+N”的
医联体模式。相城区区委书记顾海东，区委副书记、区政府代区长季晶，区政府副区长黄靖，区

卫生健康委主任孙伟为，相城人民医院院长许雪飞；中国科学院院士、中山医院院长樊嘉，党委

书记汪昕，副院长顾建英、朱畴文、仓静，长三角合作医院执行院长邱双健出席了此次启动仪

式。

  据中国科学院院士、中山医院院长樊嘉教授介绍，“1+1+N”即是1个市三级医院+1个区二级
医院+N个社区卫生服务中心的紧密型“医联体”模式。“相信在相城区政府和中山医院的共同推进
下，项目从初具雏形到渐入佳境，糖尿病智慧管理项目的推广必将有助于全面提升糖尿病管理的

层次和水平。”
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