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切勿轻视甲状腺囊性结节
2021年01月07日

作者：韩兵

  “真是太感谢你们了，这次能够帮我明确诊断”家住上海市区的张阿姨说道，“这么多年来这个
甲状腺结节一直是我的一个心病”。原来张阿姨自从5年前体检就发现甲状腺有一个囊实性的结
节，当时医生考虑良性囊肿。但是这个结节却在一点一点长大，从最初的1.5cm长到了2cm，然
而之后每年去体检做B超都考虑是良性的囊肿。今年张阿姨来到了上海交通大学医学院附属第九
人民医院内分泌科，门诊医生给张阿姨安排了超声检查，结果跟之前一样，是一个囊实性的结

节。按照美国放射学会对甲状腺结节的成像报告和数据系统（TI-RADS）推荐，从质地、回声、
形状、边缘、强回声灶5个方面对甲状腺结节进行评估，可以分为1级（良性）、2级（无可疑征
象）、3级（低度可疑）、4级（中度可疑）和5级（高度可疑）。根据患者的结节特征，为囊实
性的结节，边界也比较清楚，没有发现钙化，最终确定为3级，低度可疑，由于患者的结节比较
大直径达到了2cm，并且随访至今逐渐增大，因此还是建议患者行结节穿刺活检。在医生的建议
下张阿姨做了甲状腺结节的穿刺活检，在囊性部分抽出了囊液，而在实性部分活检结果却提示是

乳头状癌。张阿姨觉得非常庆幸，还好听了医生的建议做了穿刺，才能最终明确诊断。

  甲状腺结节在女性和老年人中多发。根据我们课题组在华东地区进行的流行病学调查发现，
甲状腺结节在整体人群中的检出率高达50.9%。一旦发现甲状腺结节后首先要进行结节良恶性的
鉴别诊断，也就是要排除甲状腺癌的可能。甲状腺癌在甲状腺结节中发生的比例为7-15%。近年
来甲状腺癌的发病率显著增加，在女性恶性肿瘤发病谱中目前已位居发病第4位。大部分甲状腺
癌都是所谓的分化型甲状腺癌，包括乳头状癌和滤泡状癌。张阿姨所患的这种乳头状癌又叫囊性

乳头状癌，是乳头状癌中一种比较少的类型，常常容易漏诊误诊。张阿姨每次去医院检查都考虑

是良性的囊肿，多年来一直将肿瘤当做囊肿随访。对于囊实性的结节要对结节的实性部分单独分

析来判断结节良恶性。由于B超检查只是形态学的观察，那么有没有办法能够明确判断结节的良
恶性？这就要进一步采用B超引导下的甲状腺结节穿刺活检。随着技术的应用和推广，甲状腺细
针穿刺细胞学诊断率已经达到90%以上。因此对于比较大的结节，虽然B超没有明确的恶性征
象，但是我们可以通过细针穿刺进一步明确其良恶性，做到早发现、早治疗，切实改善患者的预

后。

上海交通大学医学院附属第九人民医院内分泌科 韩兵
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