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《中国高尿酸血症与痛风诊疗指南》在青岛正式发布

2020-01-11  来源：医脉通
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我要投稿

发表评论

2020年1月11日，中华医学会内分泌学分会《中国高尿酸血症与痛风诊疗指南（2019）》首

发新闻发布会在青岛汇泉王朝大酒店举行。指南制订修订工作组的相关专家及来自全国的十多

家专业、大众媒体代表共同参加了本次新闻发布会。

 

中华医学会内分泌学分会高尿酸学组组长、解放军总医院第一医学中心吕朝晖教授，青岛大学

附属医院内分泌代谢科主任李长贵教授、北京积水潭医院伍沪生教授、四川大学华西医院冉兴

无教授、解放军总医院第一医学中心冯哲教授、复旦大学附属中山医院戴宇翔教授、青岛大学

附属医院孙明姝教授、《中华内分泌代谢杂志》编辑部主任刘建民教授等出席发布会并先后登

台致辞。

 

与会专家从左到右，从上到下分别为：吕朝晖教授、李长贵教授、冯哲教授、戴宇翔教授、伍沪生教授、冉兴无教授、

孙明姝教授和刘建民教授

高尿酸血症、痛风防控刻不容缓

 

高尿酸血症是嘌呤代谢紊乱引起的代谢异常综合征。无论男性还是女性，非同日2次血尿酸水

平超过420umol/L，称之为高尿酸血症。而由此继发的痛风和尿酸性肾病在临床上非常常

见。许多证据表明，高尿酸血症和痛风是慢性肾病、高血压、心脑血管疾病及糖尿病等疾病的
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独立危险因素，是其过早死亡的独立预测因子。高尿酸血症和痛风是多系统受累的全身性疾

病，已受到多学科的高度关注。

 

高尿酸血症在不同种族患病率为2.6%-36%，痛风为0.03%-15.3%，近年呈现明显上升和年轻

化趋势。荟萃分析显示，中国大陆高尿酸血症的总体患病率为13.3%，痛风为1.1%，已成为

继糖尿病之后又一常见代谢性疾病。目前，我国广大医务工作者对高尿酸血症与痛风尚缺乏足

够的重视，在其诊断、治疗及预防等方面存在许多盲区与误区，导致诊疗水平参差不齐、患者

依从性差、转归不良等现状。可以说形势越来越严峻。

 

吕朝晖教授介绍指南编写背景

 

高尿酸血症、痛风规范诊疗行为，指南势在必出

 

近十年来，临床循证指南为临床医生提供了合理、安全、规范的诊疗准则，已成为发达国家临

床决策的主要依据。目前具有全球影响力的痛风诊疗指南主要为2012年ACR和2015年ACR/E

ULAR制订的指南，但均未涉及无症状高尿酸血症。此外，以GRADE系统为代表的证据分级系

统已成为国内外指南常用分级方法。自2009年以来，我国（含台湾地区）多个学科专家共识

或指南从本专业角度对高尿酸血症与痛风诊疗进行了一定的规范，对该病的诊治发挥了一定的

指导作用。然而，尚缺乏基于临床循证指南制订方法且由多学科参与的高尿酸血症与痛风诊疗

指南。鉴于此，中华医学会内分泌学分会遵循国际通用GRADE分级系统，采用临床循证指南

制订方法和工作流程，由方法学家在内的多学科专家参与，制订了《中国高尿酸血症与痛风诊

疗指南(2019)》。本指南旨在为临床医生和相关从业者在高尿酸血症与痛风预防、诊断及治疗

方面提供临床决策依据，减少不恰当治疗，识别和规避潜在的有害治疗，提高治疗的规范性，

并有效利用医疗资源。

李长贵教授致辞
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本指南针对高尿酸血症与痛风10个临床问题，以3条总则和10条推荐意见呈现。前者是所有患

者都应遵守的治疗原则，后者是针对特定目标人群和临床情况的建议。新版指南不仅适用于临

床诊疗和卫生保健等专业人员，也对患者及关注健康的公众起到了很好的指导意义。

 

 

与会专家和代表合影

(本网站所有内容，凡注明来源为“医脉通”，版权均归医脉通所有，未经授权，任何媒体、

网站或个人不得转载，否则将追究法律责任，授权转载时须注明“来源：医脉通”。本网注明

来源为其他媒体的内容为转载，转载仅作观点分享，版权归原作者所有，如有侵犯版权，请及

时联系我们。)
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