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第四届中华内分泌学分会肝病与代谢学组学术研讨会在中山医院召
开

6月25日至27日，由中华医学会内分泌学分会肝病与代谢学组主办，我校附属中山医院承办的中

华医学会第四届肝病与代谢学组学术研讨会暨国家级继续教育项目“非酒精性脂肪性肝病防治新进

展”学习班在中山医院东院区福庆厅召开。来自全国各大医院的超过500位专家学者参会。中山医院

副院长、内分泌科主任、中华内分泌分会肝病与代谢学组组长高鑫教授担任本次大会主席。

会议邀请了中华医学会内分泌学分会主任委员滕卫平与中国医师协会内分泌代谢分会会长宁

光，分别为大会做了热情洋溢的致词，他们充分肯定了肝病与代谢学组在普及和提高非酒精性脂肪

性肝病与代谢紊乱诊断、处理和临床研究工作方面的成绩，同时也给学组提出了殷切希望。肝病与

代谢学组组长高鑫教授做了学组工作回顾、2014年度总结，以及2015年工作计划报告。学组从筹备

到成立已经走过了六年的历程，目前已成为内分泌分会最年轻且最活跃的学组之一，为我国肝病与

代谢的临床及科研做了大量工作：开展现况调研、推广超声技术，制定诊疗共识等。

本届大会延续“学术性和实用性并重”的宗旨，邀请了国内外肝病、糖尿病领域知名专家学者

与内分泌专家，就脂肪肝与代谢紊乱领域的热点话题作专题演讲，并设立“青年学者论文交流”板

块，展示近一年来青年学者在脂肪肝与代谢领域的新研究及新成果。上海交通大学附属瑞金医院宁

光教授、杭州师范大学附属医院的施军平教授、大连医科大学糖尿病中心管又飞教授、上海市内分

泌代谢病研究所副所长李小英教授、山东省立医院赵家军教授、南京大学医学院附属鼓楼医院内分

泌科朱大龙教授、浙江大学附属第一医院消化科厉有名教授、上海交通大学附属新华医院消化内科

的范建高教授、上海市第六人民医院贾伟平教授、中国科学院上海生命科学院营养所李于研究员、

上海药物研究所李佳教授、赫尔辛基大学Yki-Jarvinen教授、复旦大学上海医学院病理系肝脏病理

学家胡锡琪教授、复旦大学上海医学院副院长汤其群教授分别结合各自研究领域的最新进展作了精

彩演讲，引起了现场参会人员的极大兴趣和精彩讨论与互动。最后，高鑫教授的专题报告“2014年N

AFLD研究进展”将本届论坛推向高潮，提出的疾病新概念——NAFLD应视为一种多系统疾病，超声定

量诊断NAFLD是承接精准医学理念的诊断新方法，胆汁酸激活剂可能为未来治疗NAFLD注入新希望。

讲座最后，高鑫教授提出以降低肝脏脂肪含量为目标的预防多代谢紊乱的防治思路，值得开展全国

范围内横断面和前瞻性研究以进一步证实。
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验证码： 发表评论

本次大会共收录来自全国乃至国际的优秀论文投稿87篇，为鼓励与表彰青年学者在肝病与代谢

领域积极探索并获得重要发现，经论文评审委员会评选出10篇优秀论文在青年学者论文交流板块进

行了论文交流，评审委员们对各位青年学者的研究内容提出了有针对性的建议和指导性的意见，并

产生一、二、三等奖和优秀奖。
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