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版,2014,8(14):2663-2667.  
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柳林 ，卢洪文， 冯剑， 刘长山 

健康体检者7 097名甲状腺结节检出情况与临床特点

261041 山东省，潍坊市人民医院内分泌科（柳林、卢洪文、刘长山），健康体检中心（冯剑）

柳林，Email: liulin_sd@sina.com

摘 要:目的 分析潍坊地区健康体检者甲状腺结节的检出情况，了解本地区甲状腺结节的患病率与

点。方法 采用分层整群随机抽样的横断面调查方法对2010年1月至2012年12月在我院健康体检并行甲

097名体检者的甲状腺结节检出情况进行分析，比较不同年龄、不同性别结节检出率、结节大小、

对超声检出结节者全部进行甲状腺功能检查。结果 7 097名体检者中有2 458名检出甲状腺结节，

随着年龄增长而增加，趋势性卡方检验结果有统计学意义(男χ2=834.17，女χ2=625.85，均P=0.001);

分别为31.4%、40.74 %，女性明显高于男性，女性检出年龄早于男性。单发结节检出率随着年龄的增

节检出率随着年龄的增长而增加(χ2=71.55，P=0.016)，单发结节检出率男性多于女性(56.87% vs. 43.26%

χ2=91.857，P=0.01)，多发结节反之(43.18% vs. 58.47%，χ2=248.65，P=0.01);小结节、中等

率男性分别为78.91%、17.22%、4.32%;女性分别为70.13%、20.59%、10.09%。本组体检者共检出甲

节占所检出结节的0.45%。用Logistic回归分析的方法评价甲状腺结节与甲状腺功能的关系显示，年

方程(P=0.023，0.001)，TSH、FT3、FT4水平和TGAb、TPOAb是否阳性与甲状腺结节的发生无相关性

用高分辨率超声使甲状腺结节检出率明显增高，甲状腺结节已成为健康体检人群常见、多发的疾病之一，

加，甲状腺结节的检出率明显增加。
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