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糖尿病肾病患者心瓣膜钙化特点分析
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向茜，Email: qian921004@sina.com

云南省教育厅科学研究一般项目基金（2010c109）

摘 要:目的 观察慢性肾脏病(CKD)5期患者心瓣膜钙化情况及危险因素，探讨糖尿病对心瓣膜钙化的影响。方法 选取

我院CKD 5期未透析患者，按照病因分为糖尿病肾病(DKD)组和非糖尿病肾病(NDKD)组，行超声心动图检查检测心瓣膜钙

化情况。记录年龄、性别、原发病、吸烟史、糖尿病史、高血压史、高血脂史、高尿酸血症史、血压、血糖、尿酸、血

脂、钙、磷、甲状腺旁腺素等相关临床生化指标，对以上参数的相互关系进行统计学分析。 结果 (1)CKD 5期患者146

例(DKD 66例，NDKD 80例)中有105例(71.91%)存在心瓣膜钙化。(2)DKD组在年龄、SBP、FBG、CHO、TG等方面较NDKD组

高，而Bun、Cr、P较NDKD组低(P<0.05)。(3)DKD组合并高血压、高血脂、高尿酸血症的发生率均较NDKD组高(P<0.05)。

(4)66例DKD患者中有49例(74.24%)存在心瓣膜钙化，80例NDKD患者56例(70.00%)存在心瓣膜钙化。DKD组在总体心瓣膜

钙化发生率、单纯主动脉瓣膜钙化、二尖瓣、主动脉瓣同时钙化发生率较NDKD组高(P<0.05)，而二、三尖瓣同时钙化发

生率较NDKD组低(P<0.05)，差异具有统计学意义。(5)应用多因素逐步回归分析提示年龄、FPG及胆固醇水平分别是CKD 

5期患者血管钙化的主要影响因素，B值分别为0.142、0.125及0.182，t值分别为4.461、3.385及2.201(P<0.05)。结论 

CKD 5期患者普遍存在心瓣膜钙化，而DKD患者较NDKD患者具有更高的心瓣膜钙化率及更严重的心瓣膜钙化程度。年龄、

高血糖、高胆固醇血症可能是引起和加重CKD 5期患者心瓣膜钙化的危险因素。糖尿病本身及高血压、高血脂、高尿酸

血症等糖尿病密切相关疾病之间的相互作用对心瓣膜钙化的影响起着重要的作用。 

关键词:糖尿病肾病; 心瓣膜钙化
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