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李沫 ，蔡寒青， 刘煜， 沈鸿 

胰高血糖素样肽-1受体激动剂对初发2型糖尿病患者血脂代谢影响的研究

130041 长春，吉林大学第二医院内分泌科 

沈鸿，Email：ccshenhong@163.com 

摘 要:目的 本课题观察胰高血糖素样肽-1(GLP-1)受体激动剂对2型糖尿病患者的治疗，通过对转

白、血脂及脂质运载蛋白-2的检测，探讨胰高血糖素样肽-1受体激动剂与血脂代谢间的关系，从而更有利于

病患者慢性并发症的控制。方法 给药方法：两组初发2型糖尿病患者均口服二甲双胍1500 mg，根据治

分成两组：二甲双胍联合GLP-1组(GL)24例，二甲双胍联合生理盐水组(NS)24例，共给药16周。试验

转氨酶、糖化血红蛋白、血脂及载脂蛋白-2。试验前3周为导入期，均注射生理盐水1 ml，皮下注射

GLP-1受体激动剂5 μg，每日2次;第8～16周给予GLP-1受体激动剂10 μg，每日2次。结果 (1)两组

糖化血红均降低(P<0.05)。(2)GL组甘油三酯、总胆固醇、低密度脂蛋白、载脂蛋白-2明显降低(P<0.05)

降低(P>0.05)。(3)GL组转氨酶明显降低(P<0.05)。结论 二甲双胍或二甲双胍联合应用GLP-1受体激

型糖尿病患者的体重及糖化血红蛋白。GLP-1可更加显著地降低糖尿病患者甘油三酯、总胆固醇、低密度脂蛋白、脂

运载蛋白-2的水平。 

关键词:胰高血糖素样肽1; 糖尿病,2型; 血脂代谢; 载脂蛋白-2
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