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二甲双胍治疗对肥胖2型糖尿病患者血清中抵抗素、胰岛素样生长因子Ⅰ水平的影
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摘 要:目的 检测新诊断的肥胖2型糖尿病人群经单用二甲双胍治疗前后抵抗素、胰岛素样生长因子

因子的变化，探讨二甲双胍改善胰岛素抵抗及预防肿瘤发生的分子机制。方法 选取新诊断的肥胖

康对照50例，经饮食及运动治疗1周后给予二甲双胍1500 mg/d，治疗3个月，给药前后分别抽取空腹

血糖、空腹胰岛素、糖化血红蛋白、抵抗素、IGF-Ⅰ、白细胞介素-6(IL-6)和超敏的C反应蛋白(sCRP)

评估法评价胰岛素抵抗指数(HOMA-IR)。治疗前后的比较及组间的比较采用t检验及单因素方差分析。多因素的分析采用

多元回归分析。结果 二甲双胍治疗前后空腹血糖、空腹胰岛素、HOMA-IR、糖化血红蛋白、抵抗素、

sCRP明显下降(P<0.05)，但仍高于正常对照组(P<0.05)。抵抗素、IL-6和sCRP与胰岛素抵抗指数呈正相

(r=0.95,0.89,0.78，P<0.01)，是后者的独立影响因素(β=1.91,0.148,1.6,P=0.000);空腹胰岛素

(r=0.91,P<0.01)，是IGF-Ⅰ的独立影响因素(β=4.30,P=0.000)。结论 新诊断的肥胖2型糖尿病给

能通过降低抵抗素及炎症因子的水平，改善胰岛素抵抗,从而降低了血清胰岛素和IGF-Ⅰ的水平。 

关键词: 糖尿病，2型; 二甲双胍; 抵抗素; 胰岛素样生长因子Ⅰ
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