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国内50余家媒体聚焦协和医院科研成果 
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新闻网讯（通讯员 张方方 闵 洁）近日，包括《健康报》、《新华每日电讯》、《人民网》

等在内的国内50余家主流新闻媒体，纷纷以“中国科学家揭秘糖尿病高发元凶为成年期追赶生

长”这一主要内容，报道了协和医院内分泌科陈璐璐教授带领科研团队，历经十年所取得的科

研成果。其中，《健康报》在6月7日头版报眼的位置，对该科研成果进行了详细报道，并给予

高度评价。 

 

  为啥生活好了，反而易得糖尿病?为什么一些发展中国家的人比欧美国家肥胖程度轻,反而

易患糖尿病?协和医院最新研究揭示，经济转型国家糖尿病高发可能与营养水平快速提升导致

的追赶生长有关。这一最新研究成果，日前通过了中华医学会内分泌学会主任委员宁光为首的

专家鉴定。这一研究成果揭示了包括中国在内的亚洲发展中国家，相比欧美国家肥胖程度较

轻，反而更  易发生糖尿病的原因。 

 

  据了解，我国在短短30余年内经历了由营养不良到营养过剩的转变。2002年全国营养调查

显示，中国人动物性食品摄入量在过去50年中增加了3倍，脂肪供能比在城市居民达到35％，

超过世界卫生组织推荐的30%的上限。与之相随的是，我国糖尿病发生率从上世纪80年代不足

1%，猛增到2008年的9.7%。 

 

  由协和医院内分泌科主任陈璐璐教授带领的科研团队，经过十余年系统多层面的基础及临

床研究，深入探讨了我国营养变迁模式（如三年自然灾害后的营养迅速提升）对2型糖尿病及

其并发症的影响，提出了成年期“追赶生长”现象，并针对追赶生长对2型糖尿病不同病理生

理环节的影响，制订了有效的干预手段，在临床实践中取得了良好的社会和经济效应。该研究

成果贴近我国国情，已通过国内多位知名专家的权威鉴定，专家组一致认为，该研究成果处于

国际先进水平，部分研究达国际领先水平。  

 

  研究还发现，“三年自然灾害”期间出生的人群，成年后出现糖代谢异常的比率显著高于

灾害前后出生的人群。研究还证实，节食减肥突然中断可出现追赶生长，不仅使体重反弹，还

会增加糖尿病发病几率。  
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