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杜强,范斌,杨生,王艳军,吴波 

多囊卵巢综合征及2型糖尿病患者血清Apelin水平及相关因素分析

110004 沈阳，中国医科大学附属盛京医院内分泌科（杜强、杨生、王艳军、吴波），神经内科（范斌）

王艳军，Email：kobe9903@hotmail.com 

摘 要:目的 测定多囊卵巢综合征(PCOS)及2型糖尿病（T2DM）患者的血清Apelin水平，探

指标及胰岛素抵抗的相关性。 方法 24例PCOS患者、26例T2DM和22例正常糖调节(

<25 kg/m2又各自分为超重（over weight,OW）与正常体重（normal weight,NW）

Apelin水平，空腹血糖（FPG）、空腹胰岛素（FINS）、性激素水平，计算BMI，并

(HOMA-IR)。结果 PCOS组患者血清Apelin水平高于NGR组［(247.8±47.5)ng/L vs.(220.2

组患者血清Apelin水平明显高于NGR组［(249.5±55.2)ng/L vs.(220.2±42.3)ng/L

组及T2DM组间比较，差异无统计学意义。在PCOS组、T2DM及NGR组中,OW亚组Apelin

Apelin水平与BMI、FPG、FINS、HOMA-IR、TG及TC呈正相关(r值分别为0.612、0.356

P<0.05)。结论 血清Apelin水平变化与BMI、胰岛素抵抗及血脂有关，并可能在PCOS

用。
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