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非非非非对对对对称称称称性二甲基精性二甲基精性二甲基精性二甲基精氨氨氨氨酸酸酸酸与与与与2222型糖尿病及其大血管型糖尿病及其大血管型糖尿病及其大血管型糖尿病及其大血管并并并并发发发发症症症症关关关关系的系的系的系的研研研研究究究究    

赵凌斐，周立红，魏彦红，刘晓民 

150001 哈尔滨医科大学附属第一医院内分泌科 

刘晓民，Email：liuxiaomin57@yahoo.com.cn 

摘 要摘 要摘 要摘 要::::  目的 研究血清非对称性二甲基精氨酸(ADMA)与2型糖尿病及其大血管并发症的关系，观察强化治疗对ADMA水平的影响。方法 2

型糖尿病患者97例(DM组)，包括无大血管并发症亚组(DM1亚组)22例和伴大血管并发症亚组(DM2亚组)75例。所有患者均入院接受降糖和

(或)降压、调脂等强化治疗2周，并于2个月后对患者进行随访。选取40例健康体检者作为正常对照组(NC组)。用酶联免疫法(ELISA)检测血

清ADMA水平及生化仪器检测其他相关指标。用SPSS 12.0软件包进行分析。结果 2型糖尿病两个亚组血清ADMA水平均明显高于正常对照组

(P<0.05)，且2型糖尿病伴大血管并发症亚组平均血清ADMA水平高于2型糖尿病无大血管并发症亚组(P<0.05)。多元线性回归分析显示，在2

型糖尿病组(DM组)中糖化血红蛋白(HbA1c)、总胆固醇(TC)和低密度脂蛋白胆固醇(LDL-C)均与ADMA水平呈正相关。经强化治疗后其血清

ADMA水平明显下降(P<0.05)。结论 血清ADMA水平与2型糖尿病及其大血管并发症密切相关，与HbA1c、TC和LDL-C均呈正相关。强化治疗可

以使2型糖尿病患者血清ADMA水平明显下降。 
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