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  作者：樊立坤,谭丽,李学青  作者单位：四平市疾病预防

控制中心 

        【【【【关键词关键词关键词关键词】 】 】 】 胰胰胰胰岛岛岛岛素素素素,ⅡⅡⅡⅡ型糖尿病型糖尿病型糖尿病型糖尿病,优优优优势势势势 

  Ⅱ型糖尿病的传统治疗方案是从生活方式干预开始，继而口

服一种降糖药到多种降糖药联合，最终使用胰岛素的逐步递增方

法。长久以来，由于对胰岛素的使用存在认识差异，许多病人宁

可血糖长期控制不好，也不愿意使用胰岛素，白白错失了应用胰

岛素的最佳时机，从而导致并发症的提前出现，而这些并发症完

全可以通过早期应用胰岛素来减少或者避免。 近年来，随着循

征医学的发展以及对Ⅱ型糖尿病发病机理的深入研究，人们逐渐

认识到：以往那种把胰岛素视为口服降糖药完全失效后的最终手

段或者是病情严重恶化后的无奈之举是消极的、不可取的，Ⅱ型

糖尿病病人早期应用胰岛素不仅安全，而且益处多多。下面是对

Ⅱ型糖尿病应用胰岛素的一些优势。 

  一、保护和改善胰岛功能 

  目前认为，2型糖尿病的主要发病机制是胰岛素抵抗(IR)和胰岛β细胞功能缺陷，而β细胞功能下降，导致对胰岛素抵抗的失

代偿则是2型糖尿病发病的必要条件。事实上，早在2型糖尿病前期就已经有胰岛β细胞功能减低，随着病程的延长，β细胞功能将

进一步下降，这在很大程度上是由于高血糖和脂代谢紊乱对胰岛β细胞和胰岛素作用的靶器官(如肝脏、骨骼肌、脂肪组织等)产

生毒性作用，导致β细胞功能降低和胰岛素抵抗加重的结果，也即我们常说的“糖毒性”和“脂毒性”作用。许多研究显示：对2

型糖尿病患者早期应用胰岛素可以消除“糖毒性”和“脂毒性”，保护和改善胰岛分泌功能，减轻胰岛β细胞的负担，延缓β细胞

的衰竭和糖尿病自然病程的发展。另外，还可使对磺脲类药物继发性失效者重新恢复对药物的敏感性。 

  二、改善胰岛素抵抗 

  越来越多的研究证实，长期高血糖可以加重IR。国外学者作过观察试验：选择14例使用磺脲类药物失效的2型糖尿病加用甘

精胰岛素治疗，用正常血糖钳夹技术发现，治疗前后，病人的胰岛素敏感性有显著增加。迄今为止，临床上并没有证据显示应用

胰岛素可以加剧胰岛素抵抗，恰恰相反，2型糖尿病患者经过胰岛素治疗后能够增加外周组织对胰岛素敏感性。 

  三、恢复第一时相胰岛素分泌 

  正常人在葡萄糖刺激之后产生“双相”胰岛素应答，即在葡萄糖水平升高之后的1～3分钟，胰岛素立即开始升高(第一时相

分泌)，在刺激后的6～10分钟降至基线水平，然后再次逐渐升高(第二时相)。第一时相的胰岛素分泌对维持糖耐量正常、控制餐

后血糖升高具有重要作用。2型糖尿病β细胞功能缺陷最初表现为胰岛素分泌第一时相消失，在静脉输注葡萄糖时，“剂量——效

应曲线”平坦，无胰岛素的急尖峰分泌;随着病程的延长，β细胞功能逐渐衰竭，胰岛素分泌第二时相曲线也越来越低平，胰岛素
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分泌量严重不足，最后出现胰岛β细胞功能丧失。在糖尿病早期，β细胞功能损害是可逆的，通过早期严格的血糖控制，可以改善

胰岛分泌功能并重新恢复胰岛素第一时相分泌。1997年，有人对新诊断的2型糖尿病患者用胰岛素泵强化治疗两周，然后停药，

结果使血糖恢复了正常，仅通过饮食控制就可使血糖维持正常达数年之久，证实短期胰岛素强化治疗可以使受损的胰岛功能逆

转。近年来，国内也进行了一些类似的研究，得出的结论基本相同。基于上述原因，在2型糖尿病早期使用胰岛素逐渐被广泛认

同，一些国外糖尿病专家甚至提倡：初诊糖尿病病人经饮食与运动治疗失败后，即应采取严格的胰岛素治疗，尽量保持剩余β细
胞的功能并改善长期的血糖控制。 

  四、减少慢性并发症的发生 

  长期高血糖与糖尿病的慢性并发症密切相关。流行病学分析发现，HbA1C每增加1%，心梗的危险性增加14%，卒中的危险

性增加12%，充血性心衰的危险性增加16%。有研究认为，胰岛素强化治疗，可以显著降低1型糖尿病患者微血管并发症的危险

性。有研究证实，对2型糖尿病病人进行早期强化治疗，同样可以显著减少慢性微血管并发症的发生、发展。因此，尽管糖尿病

无法根治，但通过对2型糖尿病病人尽早实施胰岛素治疗，可使血糖长期严格控制达标，大大减少糖尿病慢性并发症(尤其是微血

管并发症)的发生率。 

  五、不增加心血管事件的发生率 

  过去的部分观察性研究提示：高胰岛素血症与动脉粥样硬化有关，胰岛素治疗可能会加速动脉硬化，增加心血管疾病的危险

性，但这种观点缺乏有说服力的循证医学证据。事实上，内源性高胰岛素血症是胰岛素抵抗的反应，而胰岛素抵抗才是动脉硬化

的危险因子。有研究显示，胰岛素强化治疗非但没有增加心血管事件(如心梗、中风)的发生率，相反有一定程度下降(尽管没达到

显著的统计学意义标准)，另外，致死性和非致死性心梗及卒中的发生率下降达16%。由此证明，给予适量的胰岛素治疗，有利

于维持正常的糖代谢和脂代谢，改善胰岛素抵抗，对心血管具有保护作用。 

  六、胰岛素与体重增加 

  应用胰岛素可以引起体重增加，而肥胖被认为是胰岛素抵抗中的主要因素，但这并不能成为临床应用胰岛素的障碍。因为，

这个问题不难解决，只需将胰岛素与二甲双胍联用，就能避免体重明显增加，同时又使血糖得到良好控制。 

  胰岛素治疗有助于纠正糖代谢紊乱和脂代谢紊乱，改善胰岛素抵抗和胰岛功能，使血糖的长期控制达标，减少糖尿病各种慢

性并发症的发生率。因此，在2型糖尿病患者中应较以往更早地进行胰岛素治疗已成为当今医学专家的共识。 
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