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   新华网莫斯科２月２５日电（记者魏忠杰）俄罗斯医学专家最近开发出一种新的诊断糖尿病视网膜病的方法，

仅通过分析眼泪成分，就可以知道分析对象是否患病。  

  

   糖尿病视网膜病是造成年轻人失明的主要原因。这种病发生在视网膜内，因为糖尿病造成的缺氧使眼球的感光

部分受损。在视网膜发生病变初期，多数患者眼部并无感觉，而当眼部出现明显症状时，视网膜病变已比较严重，

往往丧失了最佳治疗时机，从而导致患者失明。因此，医学专家一直希望对这种疾病及早作出诊断，以控制病情的

发展，预防失明。  

  

   据《俄罗斯报》报道，俄医学专家发现，患上糖尿病视网膜病的糖尿病患者，其血液会变得非常粘稠。在糖尿

病视网膜病的早期阶段，粘稠的血液只是在视网膜的血管中流动，因此只需对视网膜的血液进行分析即可及早诊断

出糖尿病病人是否患上了糖尿病视网膜病。但是从视网膜提取血液既复杂又危险，不太适合实际应用。  

  

   俄罗斯科研人员在研究中找到了解决这一难题的方法。他们认为，眼部血液中的一些促进血液凝固的物质成分

会通过毛细血管壁和角膜渗透到眼泪里面，因此眼泪包含了反映眼部血液成分的信息，通过分析眼泪的成分组成可

以了解眼部血液的粘性变化，从而可以及早对糖尿病视网膜病作出诊断。  

  

   俄专家认为，眼泪如同血液和尿液等其他体液一样，包含着一些反应人体生理状况的信息，通过分析眼泪的成

分，可以了解人的身体健康状况。（完）  
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