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在临床上，很多由颈椎疾病引发的症状容易被误诊为其他疾病，对患者造成极大危害。如果患者有以下六种症状，一定要及

时撕掉颈椎病的“伪装”，及时就医。 

伪装1：食道癌。有的老人开始感觉咽部发痒，有异物感，后又觉吞咽困难，间断发作，时轻时重。患者曾被怀疑为食道癌，

但胃镜检查正常，后经CT扫描显示为颈椎病。  

伪装2：高血压。颈椎病可致血压升高或降低，但以前者多见，称颈性高血压。这与骨质刺激交感神经有关。病人常伴有颈部

疼痛、发紧、上肢麻木等表现。  

伪装3：心绞痛或胸膜炎。乳房疼痛，开始感觉一侧乳房或胸大肌疼痛，间断隐痛或阵发性刺痛，向一侧转动头部时最为明

显，有时疼痛难以忍受，系增生骨压迫第6、第7颈椎的神经根所致。疼痛易被误诊为心绞痛或胸膜炎。  

伪装4：下肢瘫痪或排便障碍。患者上肢麻木、疼痛无力，颈部症状多数轻微，易被掩盖，有的还伴有尿频、尿急、排尿不净

或大小便失禁，系脊髓的椎体侧束受刺激所致。  

伪装5：视力障碍。视力下降、间歇性视力模糊、一眼或双眼胀痛、怕光、流泪、视野缩小等。这种视力障碍与颈椎病造成的

植物神经功能障碍有关。  

伪装6：脑动脉硬化或小脑疾患。突然摔倒，是由增生的骨质压迫椎动脉引起的。患者常在行走中突然扭头时，身体失去支持

而摔倒，倒地后因颈部位置改变而清醒并站起，容易被误诊为脑动脉硬化或小脑疾患。  
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