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美国科研人员最近发现，人体中的一种基因在糖尿病的发展过程中发挥着重要作用。这一发现有望

为预防和治疗糖尿病找到新方法。 

 

美国得克萨斯农作物生命研究所科研人员在12月份的《生物化学杂志》（Journal of Biological 

Chemistry，JBC）上报告说，代谢炎症是导致糖尿病或使其恶化的主要“元凶”。他们发现，一种名为

PFKFB3的基因正是人体新陈代谢的“调节器”，它在糖尿病的发展过程中发挥着重要作用。 

 

研究人员认为，增加营养可以激活这种基因，从而可以起到预防或遏制糖尿病发展的作用。为此，

研究人员正在与营养学家合作，以确定是通过改变饮食还是通过服用补充剂来向这种基因提供营养，从

而获得更有效的防治效果。 
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