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第二届乙肝患者调查结果近日发布。结果显示，乙肝患者对治疗的疗效和抗病毒疗程的预期过高。

超过五成的患者希望通过治疗彻底治愈乙肝，仅有34%的患者没有自行中断过治疗，近九成的患者表达

了对疗效可预测的渴求。 

 

此次由中国肝炎防治基金会、北京诺华制药有限公司等联合推出的“让乙肝患者明明白白治疗”在

线调查，共有3068名乙肝患者填写了有效问卷。 

 

调查显示，有52.5%的患者尚未认识到抗病毒治疗的意义，有53.5%的患者希望通过治疗彻底治愈乙

肝。据介绍，在我国慢性乙肝患者中，e抗原阳性患者占绝大多数。对于这部分患者，最现实的治疗目

标是实现“双达标”，即实现乙肝病毒DNA阴性和e抗原血清转换，但知道这个正确答案的患者还不到

1/4，而且参与此次调查的患者近3/4拥有大专以上学历。 

 

调查发现，近85%的调查者希望明确知道有关疗程。在正在接受抗病毒治疗的乙肝患者中，认识到

乙肝治疗不能随便停药的只有五成，66%的患者曾经自行中断过治疗。 

 

中国工程院院士、北京大学庄辉教授认为，针对患者对疗程和疗效的过高预期，我国应借鉴当前国

际最新的“4P医学管理模式”，即强调预防性、预测性、个体化和患者教育。 

 

乙肝患者调查显示：超五成患者对治疗预期过高
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