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 【摘要】 目的 观察基因重组人红细胞生成素联合苯丙酸诺龙对单纯应用促红细胞生成素治疗肾性贫血

疗效欠佳患者的治疗效果及不良反应。方法 30例患者同时使用基因重组人红细胞生成素（4000IU皮下注

射，每周2次）及苯丙酸诺龙针剂（25mg，肌肉注射，每周1次），共用12周，观察治疗前后的临床症状及

化验指标。结果 治疗前后贫血症状明显改善，血红细胞比容升高。结论 基因重组人红细胞生成素联合苯

丙酸诺龙对单纯应用促红细胞生成素治疗肾性贫血疗效欠佳患者治疗效果肯定，副作用少。 
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目前，基因重组人红细胞生成素（rHuEPO）是治疗肾性贫血的主要药物，但有部分患者应用足量rHuEPO治

疗后，效果欠佳，生活质量差。近三年来，我院对30例应用rHuEˉPO疗效欠佳患者联合应用苯丙酸诺龙治

疗，取得了令人满意的效果，现总结如下。 

1 临床资料 

1.1 rHuEPO治疗肾性贫血疗效欠佳判断标准 ［1］ 皮下注射300IU/kg·W（20000IU/W）以上rHuEPO仍不

能达目标值，其中目标值为血红蛋白11～12g/L，血红细胞比容>30%～33%。 

1.2 研究对象 慢性肾功能衰竭患者应用rHuEPO治疗肾性贫血效果欠佳30例。其中糖尿病肾病6例，高血压

肾损害7例，慢性肾小球肾炎12例，肾病综合征3例，痛风致肾损害1例，慢性肾盂肾炎1例，年龄38～66

岁，平均（50.4±3.6）岁，均为血液透析或腹膜透析4周以上，观察期内无输血史，无铁及叶酸缺乏，无

活动性出血及感染，未应用骨髓抑制药物，无重度营养不良。 

1.3 治疗方法 30例患者均予rHuEPO4000IU皮下注射，每周2次，苯丙酸诺龙针剂25mg，肌肉注射，每周1

次。同时常规补充铁剂、叶酸，疗程12周。 

1.4 观察指标 记录患者临床症状和生命体征，治疗前和治疗后4、8、12周分别抽取静脉血测定血红蛋

白、红细胞计数、血红细胞比容、丙氨酸氨基转移酶、草氨酸氨基转移酶、总胆红素浓度、直接胆红素浓

度、间接胆红素浓度、肌酐、尿素氮浓度。 

2 结果 

2.1 疗效 血红细胞比容上升幅度>30%，贫血症状消失为显效;血红细胞比容上升幅度5%～30%，贫血症状

改善为有效;血红细胞比容上升幅度<5%，为无效。其中，显效18例（60%），有效10例（33%），无效2例

在线专家

 

  ::. 站内搜索 .:: 

       全部内容

  请输入关键字

 

 

健康长寿 贵在强肾

要充分重视继发性肾脏病的防

肾亏悄悄缠上年轻女性 

慢性肾衰病人要补充钙吗？

肾病综合征饮食注意事项

肾病患者平时要清淡饮食



（6.7%）。 

2.2 不良反应 30例患者中1例出现转氨酶升高，2例出现痤疮，3例患者血压升高，停药后均恢复正常，未

发现皮疹、浮肿、黄疸、血肌酐升高等。 

3 讨论 

促红细胞生成素是体内促进红细胞生成的重要生长因子，能促进骨髓红细胞的增殖、分化、成熟和释放，

可维持血中红细胞和血红蛋白的稳定。慢性肾功能衰竭时，患者血清促红细胞生成素相对或绝对不足是肾

性贫血的主要原因。近十年来我们应用rHuEPO治疗肾性贫血取得了显著疗效，但仍有一部分患者应用

rHuEPO后疗效欠佳，生活质量差，我院对单纯应用rHuEPO疗效欠佳患者联合应用苯丙酸诺龙治疗肾性贫血

取得了良好效果，显效率60%，有效率33.3%，93.3%的患者临床症状明显改善，生活质量提高，红细胞比

容明显上升，且不良反应小。rHuEPO疗效欠佳患者联合应用苯丙酸诺龙治疗肾性贫血取得良好效果考虑与

苯丙酸诺龙的以下药理作用有关:（1）直接刺激骨髓造血，使造血干细胞分化为红系定向祖细胞;（2）刺

激肾脏和肝脏产生促红细胞生成素;（3）延长红细胞生存期;（4）促进蛋白质合成，抑制蛋白质分解。  
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