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摘 要: 糖尿病肾病是糖尿病最常见的慢性并发症之一，但其发病机制目前并不是十分清楚。近年

细胞损伤是糖尿病肾病发生发展的中心环节，而导致足细胞损伤的因素极其复杂，其中生长激素-

轴在糖尿病肾病进展和足细胞损伤中发挥着重要作用。本文主要对近年的有关研究进展加以综述，以此引起

床医师的重视，为治疗及预防早期糖尿病肾病提供新思路。
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