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小剂量环孢素A联合小剂量激素治疗原发性肾病综合征疗效观察
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摘 要:目的 观察小剂量环孢素A(CsA)联合小剂量强的松在原发性肾病综合征治疗中的疗效、不良反

松的比较。方法 67例原发性肾病综合征均经肾活检病理检查证实，前瞻性非随机观察18个月以上。治

剂量CsA联合小剂量强的松，其中难治性肾病综合征8例，强的松0.5 mg·kg-1·d-1+CsA 2.5 mg·

最大剂量30 mg/d，连服2～3个月后每隔2～4周强的松、CsA在原剂量基础上交替递减10%或持续应

(n=26)：足量强的松组，强的松1.0 mg·kg-1·d-1，强的松最大剂量60 mg/d，连服2～3个月后每

础上递减10%。其中10例联合环磷酰胺(CTX)治疗，CTX 0.8 g·次-1·月-1，加入生理盐水500 ml

g/d，CTX 总量6.0～8.0 g。观察两组治疗前、治疗3、6、9、12、18个月24 h尿蛋白定量(MTP)、肝功能

ALT)、肾功能(Cr、UA)、血糖、血脂(TC、LDL)及不良反应。结果 两组患者治疗后MTP及ALB水平较

(P<0.01)，治疗18个月后治疗组和对照组总有效率(显效+有效)分别为80.5%和84.6%，两组间无统计

治疗组12个月时完全缓解率有升高趋势(P<0.01)，但18个月后又降至正常，28例显效患者18个月后停

例(17.9%)复发，复发后再次治疗仍然有效。治疗组不良反应：齿龈增生1例，血压升高4例，血尿酸升高

用药均可控制。结论 与足量强的松治疗原发性肾病综合征比较，小剂量CsA联合小剂量强的松具有等同

CsA及激素毒副作用，为治疗原发性肾病综合征提供了一个比较经济有效安全的方法。
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