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常娟，秦纪平，茅宇烽，李蓉，黄花，张翀 

崇明地区中老年人群慢性肾脏病的流行病学研究

202150 上海交通大学附属医学院新华医院崇明分院肾脏内科(常娟、秦纪平、茅宇烽、李蓉、黄花);上海交通大学

脏内科(张翀)

张翀，Email：zhangchong2005@yahoo.com.cn

摘 要:目的 研究崇明地区中老年人群慢性肾脏病的患病率及其相关危险因素。方法 2011年9月至

城桥镇城乡交界的社区40～70岁常住居民1358人，进行慢性肾脏病及相关危险因素的问卷调查、体格

采集相关数据。对于被调查者如出现下列情况：尿蛋白阳性、镜下血尿、血肌酐≥110 mmol/L、血尿酸男

μmol/L、女≥0.36 μmol/L，3个月后至医院复查。结果 在1092例资料完整的居民中，白蛋白尿、血尿、

的患病率分别10.7%、2.2%、1.0%。该人群慢性肾脏病患病率为13.2%，知晓率为17.3%。经多因素

高尿酸血症、高血压、糖尿病、性别、年龄为慢性肾脏病独立相关因素。结论 在上海崇明慢性肾脏

13.2%，知晓率为17.3%。高尿酸血症、高血压、糖尿病、性别、年龄为慢性肾脏病独立影响因素。
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