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摘要: 

      目的观察太极拳锻炼对慢性肾炎患者疗效的影响。 方法采用随机数字表法将32例慢性肾炎患者分为训练组及对照组，训练组患者于每

天早晨进行太极拳锻炼，每次持续30 min，对照组患者则保持原来生活习惯不变，未给予特殊训练，仅遵医嘱进行适量运动。于入选时及

治疗12周后检测2组患者心肺功能、肾功能、血压、氧化应激指标以及炎性因子表达等并进行组间比较。 结果与入选时及对照组比较，训

练组患者心肺功能明显改善，静息血压明显降低，尿蛋白、胱蛋白抑制剂-C（Cys-C）、血清过氧化脂质(LPO)均显著减少，而还原型谷

胱甘肽（GSH）及白介素-10（IL-10）水平则显著增加，肾小球滤过率（GFR）及肌酐含量有改善趋势，但与治疗前差异无统计学意义

（P&rt;0.05）。对照组患者上述各项指标干预前、后均无显著变化。 结论长期太极拳锻炼能提高慢性肾炎患者心肺功能及肾功能，抑制
机体氧化应激反应及炎性因子表达，对缓解慢性肾炎病情具有重要意义。 
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