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喂养不耐受早产儿静脉营养补钾时机的探讨 

陈慧卿，李明，李素萍，庄思齐，黄越芳 

510080 广州，中山大学附属第一医院儿科(陈慧卿、李素萍、庄思齐、黄越芳)；中山大学附属第三医院肾内科(李明

黄越芳，Email：zsuhyf@163.com 

摘 要:  目的 探讨喂养不耐受早产儿静脉补钾的时机。方法 以中山大学附属第一医院新生儿科2009年9月至2010

养不耐受的早产儿为研究对象，分为早期补钾组(86例)和晚期补钾组(76例)，分别在生后3、7 d开始经静脉补充生理需要量的

·kg-1·d-1，于生后第1、3、7、14天分别抽血查生化监测血钾水平。结果 162例患儿中，生后第3天发生低血钾

期补钾组。在第7天早、晚期补钾组发生低血钾的分别为4例(4.7%)和24例(31.6%)，差异有统计学意义(χ2=20.463

早、晚期补钾组发生低血钾的分别为1例(1.2%)和2例(2.6%)，差异无统计学意义(χ2=0.601，P=0.453)。两组在第

生率差异无统计学意义(χ2=0.499,0.381，P=0.280,0.250)。剔除第3天低钾病例后，两组第7天低钾血症发生率差

(χ2=15.514，P<0.001)。结论 喂养不耐受早产儿有必要早期(生后3 d内)补充生理需要量的钾以预防低钾血症发
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