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摘 要摘 要摘 要摘 要::::  目的 比较传统血液透析(HD)和血液透析联合血液滤过(HF)对尿毒症患者外周血成纤维细胞生长因子23(FGF23)的清除效果。方

法 维持性HD的慢性肾脏疾病(CKD)5期患者212例，随机分为HD组和HD联合HF组。HD组处方：3次/周，4 h/次;HD联合HF组处方：HD 2次/

周，4 h/次，HF 1次/周，6 h/次。观察周期8周。两组患者在观察开始和观察结束时分别采静脉血进行以下指标检测：全自动生化仪检测

血磷(P)、血钙(Ca)、尿素氮(BUN)和肌酐(Scr)水平，酶联免疫吸附测定(ELISA)法检测血清总甲状旁腺激素(iPTH)和FGF23水平，放射免疫

测定法检测血浆1，25二羟基维生素D3〖1,25(OH)2D3〗水平。结果 观察开始时两组患者血P、血Ca、BUN、Scr、iPTH、FGF23和1,25(OH)

2D3均无统计学差异(P>0.05)。HD组观察结束和开始比较，血P、血Ca、iPTH、FGF23和1,25(OH)2D3均无统计学差异(P>0.05)，BUN和Scr水

平显著性降低(P<0.001)。HD联合HF组治疗前后比较，血Ca和1,25(OH)2D3无统计学差异(P>0.05);治疗后血P、iPTH、FGF23、BUN和Scr水平

均显著性降低(P<0.001)。治疗后，HD联合HF组与单纯HD组比较，血P、iPTH和FGF23均显著降低，差异有统计学意义(P<0.001)。结论 与HD

比较，HD联合HF治疗模式可显著降低终末期尿毒症患者循环血中的P、iPTH和FGF23水平，表明HD联合HF治疗模式对中、大分子物质有较好

的清除效果，是较理想的组合治疗模式。 

关键词关键词关键词关键词::::肾疾病; 肾透析; 血液滤过; 成纤维细胞生长因子23 
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