
 新闻 论坛 博客 分类信息 论文 实名举报 科学时报系列 | 电子杂志订阅 | English | RSS | 直播 

 
   

科学网首页>新闻中心>正文 生命科学 医药健康 基础科学 工程技术 信息科学 资源环境 前沿交叉 政策管理 

 

作者：张建新 王宇丹 来源：新华网 发布时间：2008-6-20 9:55:47

 

日前，中国医学科学院血液学研究所血液病医院一项对688例0-15岁急性白血病患儿的调查显示，

儿童急性白血病发病有年龄与季节高峰，其中1-4岁为发病高峰，4岁最多发，夏季和冬季为发病高峰。 

 

中国医学科学院血液学研究所血液病医院儿童血液病诊疗中心竺晓凡主任介绍，儿童急性白血病主

要有急性淋巴细胞白血病和急性髓系白血病两种，其中急性淋巴细胞白血病发病占75%-80%。接受调查

的400例急性淋巴细胞白血病男性患儿占63.8%，女性患儿占36.2%，男女比例为1.76：1，各年龄阶段的

男性发病人数均较女性多。发病以4岁最多，占13.5%。 

 

竺晓凡说，目前研究显示遗传易感性和环境因素打击是儿童白血病发生的两个关键因素。环境因素

包括暴露于磁场、杀虫剂、苯及其他烃类化合物，母亲酗酒、饮用水污染等是潜在高危因素。遗传易感

因素指发生在胎儿期或出生后不久的第一次遗传学突变，形成前白血病克隆。外界环境因素导致发生于

第一次事件的3-4年之后的第二次遗传学突变，击发白血病。 

 

竺晓凡指出，急性淋巴白血病的季节发病趋势为夏季（5、6、7月）和冬季（11、12、1月），患儿

的发病高峰在每年的1月和6月。她解释说，冬夏两季正是北方地区季节变化气候差异较大的时期，此

时，儿童病毒感染等感染性疾病的发病率较高，这是冬夏两季为急性白血病发病高峰的主要原因。 

 

造血干细胞移植曾经被认为是根治白血病的唯一手段，然而寻找合适的供者非常困难。竺晓凡告诉

记者，大部分儿童白血病不需要移植治疗。通过及时有效的系统、正规治疗，70%-80%的急性淋巴细胞

白血病儿童可以治愈，早期诊断是关键。当患儿有两周以上的连续发热、消瘦、苍白、食欲减退、乏

力、鼻衄、紫癜等出血症状，腹部膨隆或颈旁及身体任何部位发生肿块时，应及时到设有儿童血液、肿

瘤专科的医院作必要的特殊检查，接受系统正规的综合治疗，随意化疗可能会取得暂时的疗效，却极易

导致复发和耐药现象，给今后的巩固治疗带来不良影响。 

 

竺晓凡说，治疗儿童急性白血病需要长期规范地完成整个治疗方案，不能半途而废。例如，急性淋

巴细胞白血病，男孩总的治疗时间是两年半左右，女孩是两年，急性髓细胞白血病是一年半左右。 

 

调查显示：4岁儿童急性白血病发病率最高
夏冬季为发病高峰
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