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环孢素与左旋咪唑交替治疗非重型再生障碍性贫血疗效观察 

栗杰，解小光 

123000 辽宁阜新，阜新矿业集团总医院血液科 

栗杰，Email: lijie520happy@163.com 

摘 要:目的 探讨环孢素(CsA)与左旋咪唑交替治疗初治非重型再生障碍性贫血(NSAA)疗效和安全性。方法 

52例初治NSAA，随机分为两组，每组26例。观察组为CsA 5 mg·kg?1·d?1 隔日口服(与左旋咪唑

d?1隔日口服 (与环孢素交替)12个月，对照组为CsA 5 mg·kg?1·d?1 口服12个月。观察比较两组

不良反应(肾功能损害、高血压、牙龈增生等)发生率。结果 观察组血红蛋白、网织红细胞、中性粒

(P>0.05);血小板恢复稍差于对照组，有统计学差异(P<0.05)。观察组缓解(CR)率为19.05%，明

66.67%，和对照组相比无统计学差异(P>0.05)。观察组无肾功能损害及高血压发生，胃肠道反应发

于对照组(P<0.05)。结论 CsA与左旋咪唑交替治疗NSAA有效，不良反应少，节省费用，可作为NSAA
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