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老年人脉压与心脑血管疾病  
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摘要  研究表明，老年人脉压增大是心脑血管疾病的独立危险因子，也是动脉粥样硬化的重要标志。大动脉缓冲
功能减退是高血压发生发展及各种并发症的主要原因。血压升高和年龄增加是影响大动脉缓冲功能的两个主要原
因。老年人单纯收缩期高血压和脉压升高的治疗药物包括血管紧张肽转化酶抑制药和血管紧张肽受体拮抗药、硝
酸酯类药物、钙拮抗药、利尿药、他汀类药物、醛甾酮拮抗药。此外，戒烟、减少压力、有氧锻炼和适当的饮食
控制也有利于治疗老年人单纯收缩期高血压和脉压升高。 
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