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目的分析广州市某体检人群高尿酸血症（HUA）患病率及相关危险因素。方法以2010年

10月~2011年12月在广州某 

医院体检中心参加体检的各类人员为研究对象，共8302名，其中男5136名，女性3166

名。体检内容包括：身高、体质量、腰围、臀 

围、血压、心率、血常规、生化指标等，并计算体质量指数（BMI）和腰臀比。应用

SAS9.0软件包进行统计分析，计数资料组间差 

异采用卡方检验，HUA危险因素分析采用单因素和多因素Logistic回归分析。结果HUA

患病率为35.68%，其中男性为 

46.83%，女性为17.59%，男性患病率明显高于女性（P<0.0001）。非条件Logistic回归

分析显示年龄、性别、BMI、高血压、腰臀 

比、甘油三酯、LDL、极低密度脂蛋白胆固醇、肌酐、尿素氮等10个因素与HUA的关系

有统计学意义（P<0.05）；多因素Logistic回 

归分析显示BMI、高血压、腰臀比、高甘油三酯血症、低密度脂蛋白、极低密度脂蛋白

胆固醇、肌酐、尿素氮是HUA的危险因素， 

其中年龄和性别呈负相关，OR值分别为0.991和0.660。结论广州市某体检人群HUA的患

病率较高，BMI、高血压、腰臀比、高 

甘油三酯血症、低密度脂蛋白、极低密度脂蛋白胆固醇、肌酐、尿素氮可能是HUA的危

险因素，年龄和性别可能是其保护因素。 
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