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摘要：对1例病因不明的“广泛皮疹、皮肤剥脱、无尿、全身浮肿、呼吸困难”患者行

持续血液净化治疗，动态观察各器官损伤情况 

的变化，之后在患者病变部位行组织活检。患者病理结果为多发性肌炎/皮肌炎，持续

性血液净化治疗开始后心、肝、肾、肺各项 

指标快速好转，表现为尿量快速增加，肺部炎症逐渐减轻，血肌酐、尿素、总胆红素、

谷丙转氨酶、谷草转氨酶、肌酸激酶、肌酸激 

酶同工酶和乳酸脱氢酶水平快速回落，治疗结束后各项生化指标仍保持下降趋势，患者

顺利出院。持续性血液净化在本例重症 

多发性肌炎/皮肌炎的治疗中疗效显著，在自身免疫性疾病，尤其是全身性炎症疾病的

急性期可以作为一种治疗选择。 
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