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我所杨仁池教授课题组的研究成果“免疫性血小板减少症发病机制及治疗策略研究”日前喜

获天津市科技进步一等奖，同时获得高等学校研究优秀成果奖（科学技术）二等奖。 

免疫性血小板减少症（Immune Thrombocytopenia，ITP）是一种常见的出血性自身免疫性疾

病，其发病机制目前尚未完全清楚。课题组在ITP的基础和临床两个方面进行了系统研究，针对

ITP可能涉及的免疫反应不同环节进行了系统的研究。该项目在国际上首次发现ITP患者细胞毒T细

胞也存在极化异常（1类极化），并且可能与GATA-3表达异常有关； ITP患者趋化因子CXCL10血

浆水平和mRNA表达增高。发现ITP存在表观遗传学的异常：与正常对照相比，ITP患者DNA甲基转

移酶3A和3B的mRNA表达水平明显降低，甲基化产物S-腺苷同型半胱氨酸血浆水平明显增高。发

现ITP患者血清瘦素表达水平增高，且能增加ITP患者抗血小板抗体的分泌；瘦素有助于血小板特

异性自身反应性T细胞的增多。发现ITP患者血浆中B淋巴细胞存活关键因子——增殖诱导配体水平

明显高于正常对照。在国际上率先将SF-36量表用于评估成人ITP患者的生活质量。在国内率先开

展前瞻性小剂量利妥昔单抗（抗B淋巴细胞）治疗慢性ITP患者以及干扰素治疗肝炎相关ITP的研

究。 

本项目共发表学术论文 28 篇，其中在SCI收录杂志上发表英文论文 24 篇，国内杂志发表中

文论文共 4 篇，被SCI杂志他人引用共 109次。本项目建立的小剂量利妥昔单抗、联合化疗、生

活质量评估等已推广应用于国内18家三甲医院，共计约1314例次；小剂量利妥昔单抗治疗为患者

节省费用3280万元。本项目的成果被国内同行认可，纳入2009年制定的“ITP诊断与治疗专家共

识”以及2011年的修订版，对于规范我国ITP的诊治起到了积极作用。项目组成员多次应邀在国内

外学术会议做大会发言，该项目共培养硕士及博士研究生18名，接收全国各地进行人员103名。 

通过上述研究，拓宽了对ITP发病机制的理解，提高了ITP患者的治疗疗效，提高了ITP的诊治

水平。 
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