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铁铁铁铁染色在染色在染色在染色在鉴别鉴别鉴别鉴别几几几几种种种种形形形形态态态态相似相似相似相似贫贫贫贫血中的血中的血中的血中的应应应应用用用用

发表时间：2011-11-17 9:33:52 来源：创新医学网医学编辑部推荐 

  作者：张英波,万树栋  作者单位：：三门峡市中心医院，

河南 三门峡;第二军医大学长海医院,上海 

  [摘 要]骨髓铁染色是评估铁缺乏最实用的方法，储存铁(主

要位于骨髓组织，又称外铁)、幼红细胞铁(又称细胞内铁)，由于

二者可通过染色识别，故被称为可染铁，临床上常被用作鉴别贫

血类型，我们通过研究发现，骨髓铁染色在鉴别缺铁性贫血、慢

性感染性贫血、珠蛋白生成障碍性贫血及铁粒幼贫血等几种形态

相似贫血中有重要价值。 

        [关键词关键词关键词关键词] 铁铁铁铁染色染色染色染色,贫贫贫贫血血血血,应应应应用用用用 

  小细胞低色素贫血是一类贫血的总称，包括缺铁性贫血、慢

性感染性贫血、珠蛋白生成障碍性贫血、铁粒幼贫血等。他们之

间的鉴别诊断是临床和检验中常提及的问题，由于它们的形态相

似，利用血细胞计数仪红细胞各项参数不易将其区别。骨髓铁染色除作为一种常用诊断缺铁性贫血的金标准外，还可被用做一些
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贫血的鉴别诊断。以下是我们应用骨髓铁染色鉴别缺铁性贫血、慢性感染性贫血、珠蛋白生成障碍性贫血、铁粒幼贫血的体会。 

  1 材料来源 

  1.1 一般资料 1999年至2006年我院门及住院患者200例，男79例，女121例，年龄12岁～65岁，其中缺铁性贫血145例，慢性

感染性贫血42例，珠蛋白生成障碍性贫血5例，铁粒幼贫血8例。 

  1.2 试剂与玻片处理 20%酸性亚铁氰化钾染液，1%核固红染液。玻片去铁处理，烤干备用。 

  1.3 操作 涂片用蒸气固定5 min，玻片上滴满酸性亚铁氰化钾30 min，蒸馏水冲洗，一张作外铁观察，一张用核固红复染作内

铁观察。 

  1.4 结果判断 骨髓外铁按照文献标准[1]，分阴性型、弥漫型、小珠型、球菌型。内铁：百分率，计数100个中、晚幼红细

胞，算出铁粒幼红细胞百分率。 

  2 结果 

  3 讨论 

  缺铁性贫血最常见的贫血，占各类贫血的50%～80%[2]，主要是由于铁丢失过多、生理需要量增加、铁吸收过少、饮食中摄

入量持续不足和原因不明铁缺乏五大病因引起[3]。明确缺铁性贫血缺铁的检查方法主要为铁染色和血清铁检查，而在临床工作

中铁染色被认为是最上佳的方法是评判铁缺乏的金标准，尤其在基层医院更为实用。缺铁性贫血时，骨髓可染铁明显减少或消

失;慢性感染贫血时，由于血浆成分的改变，造成铁运转障碍，表现为外铁正常而内铁减少;珠蛋白生成障碍性贫血是一组由于控

制血红蛋白肽链的mRNA量缺乏致使珠蛋白部分肽链在数量上合成减少或不能合成所致的慢性溶血性贫血，显著特征为外铁增多

的同时具有特殊的表现形式―球菌型铁[1];铁粒幼贫血是由于红系的病态造血和铁代谢紊乱，表现为内铁增多的同时环核排列。

综上所述：骨髓铁染色作为一种简便快捷的方法，在鉴别几种形态相似贫血中有重要价值，缺铁性贫血时细胞内、细胞外铁均减

少;铁粒幼贫血、珠蛋白生成障碍性贫血属于铁过多性贫血，仅这一条便可与缺铁性贫血鉴别;慢性病性贫血可染铁的基本模式为

细胞外铁增加或正常而细胞内铁减少，与其他形态相似贫血也易鉴别。 

  参考文献： 

  [1] 万树栋，霍笑足.原位溶血的一种反映形式球菌型铁[J].中华血液病杂志，1985，6：740. 

  [2] 宋文秀，周振业.贫血基础与临床[M].天津：天津科学出版社，1994：97122，294301. 

  [3] 卢兴国，朱蕾，赵兵，等.909例骨髓铁缺乏的血液学异常探讨[J].浙江医学，2003，25：303. 
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