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  多发性骨髓瘤(multiple myeloma，MM)是一种原发于骨髓浆

细胞单克隆异常增生所引起的恶性骨肿瘤，骨髓中恶性浆细胞异

常增殖，常引起骨骼损害，骨病是其特征性的临床表现。约50% 

~60%的初诊MM患者经化疗后病情可以获得缓解,但骨髓瘤骨病

却鲜有改善,严重影响MM患者的生存质量。近年来文献报道,双

膦酸盐在临床上的应用可以减缓MM骨病的发展,与化疗联合应用

效果更佳[1,2]。为此,我们采用氯膦酸盐配合化疗治疗了20例初诊

MM患者,检测了该药治疗前后患者血钙浓度，现报告如下。 

  1 资料与方法 

  1.1 一般资料 2004-01—2007-12月在新疆医科大学住院初次确诊的临床资料齐全的20例MM患者，所有病例诊断均符合多发

性骨髓瘤诊断标准，发病年龄32~75岁，中位年龄61岁，年龄小于40岁1人;其中男性13例，女性7例，男女发生率之比约1.86∶1。 

  1.2 方法 患者确诊MM后予M2(环磷酰胺,长春新碱,马法兰,卡氮芥,泼尼松)或VAD(长春新碱,多柔比星,地塞米松)方案诱导化

疗，化疗间歇期予氯膦酸盐(商品名古令，南京先灵药业公司生产)300mg加入0.9%氯化钠注射液或5%葡萄糖注射液250mL中1次/d

缓慢静点，连续5d，本文搜集了20例初诊患者按上述方法治疗使用氯膦酸盐前后血钙浓度，采集血均为清晨空腹静脉血。 

  1.3 统计学处理 采用SPSS10.0统计软件进行分析处理，数据以x±s表示，对于计量资料两组比较，满足正态性、方差齐时，

采用t检验，不满足方差齐时采用t′检验。 

  2 结果 

  在比较使用氯膦酸盐(商品名古令)前后的20例患者血钙浓度差异中发现用药前后两组患者的血钙浓度差异有统计学意义

(P<0.05)。 

  3 讨论 

  骨质损害是MM主要临床表现之一，二膦酸盐已作为多发性骨髓瘤化疗的辅助剂广泛用于临床。近10余年来,随着双膦酸盐

类药物的上市和研究开发的不断更新,对多发性骨髓瘤或恶性肿瘤骨转移方面的应用日益广泛,其降钙作用备受关注[3]，主要通过

如下几个方面起作用:①能牢固地吸附在骨小梁的表面,形成一层保护膜,选择性地阻止破骨细胞的骨溶解作用;②抑制破骨细胞的发

育成熟,从而抑制其活性;③抑制前列腺素及乳酸等致痛介质的产生[4]。 
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  我们研究发现MM患者使用氯膦酸盐前后两组血钙浓度的比较，发现两组血钙浓度的比较均有明显差异，使用氯膦酸盐后患

者血钙浓度下降(P<0.05)，与文献报道相符[3]。在MM中，氯膦酸盐可以起到减轻骨骼疼痛、降低高血钙程度、减少骨骼事件

(如病理性骨折等)发生率[5]，并与化疗药物在抗骨髓瘤方面有协同作用。 
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