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巨幼巨幼巨幼巨幼细细细细胞性胞性胞性胞性贫贫贫贫血血血血62例例例例临临临临床分析床分析床分析床分析

发表时间：2011-11-3 9:56:56 来源：创新医学网医学编辑部推荐 

  作者：王黎明,白雯,李敏  作者单位：解放军第323医院：

1血液科，2检验科，陕西 西安 710054 

     【【【【关键词关键词关键词关键词】 】 】 】 贫贫贫贫血血血血,巨幼巨幼巨幼巨幼细细细细胞性胞性胞性胞性,临临临临床分析床分析床分析床分析 

  1临床资料 

  2001 09/2006 10在我院住院治疗的巨幼细胞贫血(MA)患

者62(男34，女28)例，均符合MA诊断标准[1]. 发病年龄以13～21

岁中学生、大学一二年级学生及60～87岁老年人为主. 学生组21

例，年龄14～26(平均20.5)岁，女性占16例(76%). 老年组32例，

年龄55～85(平均69.8)岁，男性占28例(87%)，其余 9例为其他年

龄段. 学生组女性多于男性，老年组以男性为主(与本院收治军队

干休所退休干部多有关). 轻度贫血(Hb≥90 g/L) 16例，中度贫血

(Hb 60～90 g/L) 34例，重度贫血(Hb<30 g/L) 2例. 患者均有颜面皮

肤苍白、头晕、乏力、食欲减退及活动后心慌等临床表现. 伴有不同程度黄疸44例，恶心呕吐17例，肝大10例，脾大8例，皮肤紫

癜15例，口腔炎28例，手指末梢麻木14例，腹泻6例. 初诊被误诊为溶血性贫血4例，骨髓异常综合征3例，再生障碍性贫血2例，

恶性贫血1例. 血常规：一系(单纯红系)，两系(红系、粒系或巨核系)，三系(红系、粒系、巨核系)均降低. 一系降低14例(22%)，两

系降低20例(32%)，三系降低28例(45%). Hb(52±13)g/L，RBC (1.50±0.54)×1012/L. 贫血分类：MCV(116±11)fL. MCH(40±4)

pg, MCHC(342±14)g/L. 骨髓检查：有核细胞增生程度均活跃，粒红比例0.32∶4.2，骨髓涂片见巨中幼、晚幼红细胞、巨晚幼粒

和巨杆状核细胞，巨核细胞胞体略增大，有分叶过多现象，以颗粒型巨核多见. 血清生化： 38例血清乳酸脱氢酶>250 U/L. 62例

患者LDH浓度(321±54)U /L. 血清胆红素：62例中血清总胆红素(间接胆红素为主)增高44例，其中隐性黄疸26例. 血清 TBil为(25

±5)μmol/L， DBil为(11±3)μmol/L，显性黄疸18例，TBil(42±11)μmol/L，DBil(18±8)μmol/L. LDH与TBil两者呈正相关，相关系

数为0.756. 用维生素B12注射液500 μg，隔日肌注，或泛敏补0.5 mg，每日3次口服;叶酸10 mg每日3次口服;益血生胶囊4粒，每日3

次口服;利血生20 mg，每日3次口服等提升血细胞药物治疗. 临床症状重、三系细胞降低显著者，加强地松20～30 mg每日1次口

服，并输红细胞悬液. 治疗后Hb (98±18) g/L, RBC (1.36～4.35)×1012/L, MCH (33±4)pg, MCHC(326.4±12.4)g/L. 轻度贫血16例

外周血常规恢复正常;34例中度贫血18例完全血液系统恢复正常， 16例中单纯红系减少8例，二系减少6例，三系减少2例. 血清胆

红素及LDH恢复正常水平. 无出现重度和极重度贫血. 

  2讨论 

  MA是维生素B12和(或)叶酸缺乏或其他原因引起DNA合成障碍的贫血. 其特点是骨髓呈典型的“巨幼样变”，骨髓红系、粒

系、巨核系均可受累，严重者可表现为全血细胞减少. 文献[2]报道老年MA发病率有增加的趋势，其发病除了与偏食、胃肠疾

病、牙齿脱落等因素有关，还与老年患者的糖尿病、冠心病、高血压病等以及不科学的限制饮食有关. 

  本文老年组32例(占52%)，说明老年MA呈增加趋势，与文献[3]报道相似. 绝对食素和维生素B12吸收的障碍，能引起神经系

统精神方面异常. 本文14例手指末梢麻木部分与贫血致神经系统损害有关，部分与糖尿病合并末梢神经炎有关. MA 患者的外周血

象呈大细胞性贫血，多为轻、中度贫血，可表现为三系、二系和单纯红系减少，但大部分患者呈二系以上减少. 本文学生组，主
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要以摄入不足引起贫血，明显地影响学生的生长发育和学习. 由于MA患者细胞内DNA合成障碍使细胞核分裂受阻，引起了红

系、粒系、巨核系无效生成可伴有髓内溶血，引起胆红素增高出现黄疸，并伴有肝酶受到影响如LDH明显升高. 本文62例中观察

到MA患者LDH增高程度与黄疸的程度呈正相关，同文献[4]报道，并与治疗好转成平行关系. 总之，重视并结合临床实验室的监

测，减少误诊，提高学生、老年人MA诊断率，并进行规范治疗十分重要. 

  【参考文献】 
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  [2]丁时义.老年人巨幼细胞性贫血24例分析[J]. 临床医学，2004，24(11)：8-9. 
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