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目的: 观察胃肠舒联合铝碳酸镁治疗胆汁反流性胃炎的效果.方法: 符合诊断标准的胆汁反流性胃炎患者60例分为2组. 一组口服
胃肠舒，每日1剂; 另一组口服贝络纳5 mg，3次/d; 两组均同时服用铝碳酸镁1 g，3次/d，疗程为4 wk. 于治疗前后进行临床症
状疗效、胃镜下胆汁反流程度分级和胃黏膜病理积分评价.结果: 应用胃肠舒和贝络纳治疗胆汁反流性胃炎患者，均能明显改善
患者的临床症状，胃肠舒组显效率为43.3%，总有效率为86.7%; 贝络纳组显效率为33.3%，总有效率为83.3%. 胃镜下，两组均可
明显改善患者的胃黏膜炎症，与治疗前比较差异有显著性(P<0.05或P<0.01). 胃肠舒组在改善患者的上腹痛、烧心、饱胀、恶心
或呕吐等临床症状及胃黏膜炎症方面的疗效与贝络纳组的疗效相近. 结论: 胃肠舒联合铝碳酸镁是治疗胆汁反流性胃炎的有效药
物.
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