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肝性脑病患者肠道微生态改变及微生态治疗 

张美华, 贾林. 

510180, 广东省广州市盘福路1号, 广州市第一人民医院消化内科. gzjialin@hotmail.com 

近年来发现慢性肝病患者存在不同程度的肠道微生态系统紊乱(菌群比例失调和肠道细菌易位)，与肠源性毒物升高和肝性脑病
(HE)的发生、发展密切相关，旨在调节肠道菌群的微生态疗法已成为HE的重要策略. 研究证实，微生态疗法安全有效，毒副反应
少，后续效应强，患者依从性好，至少与HE传统经典药物乳果糖等效，乳酸菌和双岐杆菌等单菌制剂或多联微生态制剂有望成为
乳果糖的理想替代物，特别用于乳果糖不耐受或无效的HE患者.
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