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sCD40L在炎症性肠病中的表达及临床意义 

谢芳. 

610017, 四川省成都市庆云南街10号, 成都市第二人民医院消化内科. bearjoe2000@163.com 

目的: 检测炎症性肠病(IBD)患者外周血清中可溶性CD40L(sCD40L)水平, 并探讨其在疾病发生过程中的临床意义. 方法: 收集12
例克罗恩病、42例溃疡性结肠炎和34例健康者的外周血, 离心分离血清, 使用ELISA检测sCD40L水平. 患者经有效治疗, 待症状
控制后, 检测外周血sCD40L水平变化, 分析sCD40L与疾病发展的关系. 结果: CD和UC患者外周血清中sCD40L水平明显高于健康对
照组(2456.5±264.3 ng/L, 2105.4±238.1 ng/L vs 564.8±188.6 ng/L, 均P<0.005). 患者经过有效治疗, 发现外周血sCD40L
水平明显降低(P<0.005). 进一步分析发现, sCD40L水平与患者的其他生化指标如CRP、肝肾功能指标等之间无相关关系. 结论: 
sCD40L在IBD患者外周血中明显升高, 可能作为早期诊断, 判断疗效和预后的指标. 
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