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目的: 评价电针刺激内关和足三里对功能性消化不良的治疗价值, 并探讨其可能所包含的机制. 方法: 符合罗马Ⅱ诊断标准的功
能性消化不良患者40例, 随机分为治疗组和对照组, 每组20例. 治疗组用电针刺激内关和足三里, 对照组口服多潘立酮; 观察2
组治疗前后患者的消化不良症状、焦虑抑郁评分、心率变异性和胃电图, 并且抽血检测神经肽Y和胃动素的水平. 结果: 治疗组
和对照组治疗后, 消化不良症状均明显改善(P<0.05). 治疗组患者的焦虑抑郁状态明显改善. 电针治疗后与治疗前相比, HF显著
增加(0.08 ±0.02 vs 0.02±0.01, P<0.05), LF/HF显著降低(0.87±0.14 vs 1.35±0.15, P = 0.02); 而药物治疗前后, HF和
LF/HF均无明显改变. 治疗组和对照组治疗后, 胃电图主频和正常慢波百分比均明显改善(P<0.05). 电针治疗后神经肽Y的含量明
显增加(88.80±7.16 vs 68.82±7.15, P<0.05), 而胃动素的含量亦明显增加(163.20±11.52 vs 145.22±11.15, P<0.05). 而
经过药物治疗后, 胃动素的含量增加, 但神经肽Y的含量无明显改变. 结论: 电针刺激内关和足三里对功能性消化不良的治疗作
用可能与神经肽Y和胃动素的调节有关.
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